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Cuvdnt inainte,

Lucrarea de fata este oportuna si necesara. Oportuna
pentru gravitatea subiectului pe care 1l dezbate — agresivitatea
si violenta —, si necesara pentru analiza si intelegerea
fenomenului.

Biblioteca Judeteana ASTRA, prin Sectia de Copii si
Tineret, a organizat, in luna noiembrie a anului trecut, un
simpozion national cu tema “Nu, violentei!”, simpozion la
care au participat cadre didactice din Tnvatamantul universitar,
liceal, scolar si prescolar, psihologi, cercetatori ai fenomenului,
preoti, juristi, bibliotecari, copii si parinti.

Scopul simpozionului a fost acela sa realizeze, din
perspective multiple, o radiografie a fenomenului, sugerand
solutii, cai, metode de reducere a acestuia.

O constatare de ordin general evidentiata de
simpozion: fenomenul supus analizei are un caracter global, ca
arie de raspandire, total, ca si cuprindere, ceea ce denota ca
traim ntr-o lume generatoare de agresivitate si violenta.

Formele sub care se manifesta fenomenul sunt diverse:
de la cele simple, aparent inofensive (limbaj trivial, injurii,
intimidari, etc), pana la cele grave (lovire, furt, spargeri,
incendieri, etc), si paroxistice (masacre, terorism, razboi,
genocid, etc).

Nu e de mirare faptul ca fenomenul, Tngrijorator in
sine, este abordat cu seriozitate, cu gravitate de intreaga lume,
lar 0 bogata literatura de specialitate analizeaza mecanismul
biologic si psihologic al agresivitatii si violentei, propunand
solutii de aparare in functie de natura celor doua concepte.



Desigur, accentul principal 1in prevenirea sau
diminuarea agresivitatii si violentei, trebuie pus pe educatie,
ca un proces continuu n care e nevoie sa se implice familia,
scoala si societatea.

Biblioteca Judeteana ASTRA dezvolta un proiect
educational amplu prin cercurile de educatie civica, morala si
estetica, prin Carnavalul povestilor si Festivalul lecturii, n
Sectia de Copii si Tineret, prin conferinte, dezbateri si
simpozioane periodice pe teme privind efectele nocive ale
consumului de alcool si de droguri.

lata de ce, acest volum, pe langa o pertinenta analiza a
a fenomenului, se constituie Tntr-un indreptar ce-si propune sa
dea raspunsuri la intrebari esentiale: Cum sa ne aparam? Cum
sa diminuam? Cum sa anihilam agresivitatea si violensa din
viaza noastra!

Onuc Nemes-Vintila,
directorul Bibliotecii Judetene ASTRA
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Pr. prof. dr. Dumitru Abrudan

Violenta - abuz de putere si degradare a
existentei si demnitatii umane

Dumnezeu a facut lumea buna si pe toate cate sunt in ea le-a
asezat In desavarsita armonie (F. Ap. 17, 24). Astfel, aflam din
referatul biblic despre creatie (Fac. 1,1-2,3) ca dupa fiecare etapa a
oranduirii categoriilor existentiale, Dumnezeu ,,a vazut ca este
bine” ceea ce facuse, fiind aceasta o forma de exprimare
antropomorfica, prin care se evidentiaza tocmai starea de bunatate a
celor create. Mai mult decét atat, dupa ce n etapa (,,ziua”) a sasea si
ultima a creatiei este adus la existenta omul, precizarea care se face
este aceea ca ,,a privit Dumnezeu la toate cate facuse si iata erau
bune foarte” (Fac. 1,31). Acest spor valoric de la ,,bune la ,, bune
foarte” se datoreaza aparitiei, in sanul creatiei, a omului, care
reprezinta nu doar Thcununarea tuturor celor vazute ci si puntea de
legatura intre lumea materiala si cea spirituala (a ingerilor), avand o
alcatuire dihotomica, din trup material si suflet de natura spirituala.

Starea paradisiaca sau primordiala a fost cu adevarat o stare
de ordine si armonie, la nivel cosmic, si de ascultare fata de
Creatorul tuturor celor vazute si nevazute. Omul ntruchipa, in fata
celorlalte existente, autoritatea Creatorului si avea marea
responsabilitate, in baza ratiunii si vointei libere cu care a fost
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Tnzestrat, de a antrena odata cu sine intreaga creatie pe calea catre
desavarsire, identica cu ceea ce Biblia numeste ,,asemanarea cu
Dumnezeu”. Chipul lui Dumnezeu in om il amplasa pe acesta in
fruntea tuturor existentelor, pe care era dator sa le antreneze, odata
cu sine, pe calea mereu ascendenta a atingerii tintei acelei stari de
perfectiune desemnata prin expresia biblica ,,asemanarea”
(similitudinea) cu Dumnezeu.

S-a intdmplat insa acel eveniment dramatic al caderii in
pacatul neascultarii, datorita ispitei. O consecinta grava a caderii a
fost distrugerea armoniei primordiale si aparitia raului ntr-o
multitudine de forme, intre care si violenta, adica folosirea abuziva
a puterii n relatiile interumane si implicit in raport cu creatia.

Forma aceasta grava a deteriorarii relatiilor interumane s-a
petrecut chiar Tn sanul primei familii, prin uciderea lui Abel de catre
propriul sau frate, care a fost Cain (Fac. 4,8 s.u.). Pedeapsa divina
n-a intarziat sa-l1 responsabilizeze pe faptas: ,,Blestemat esti de
pamantul care gsi-a deschis gura sa, ca Sa primeasca sangele
fratelui tau din méana ta... Acesta (pamantul) nu-si va mai da
roadele sale rie; zbuciumat si fugar vei fi tu pe pamant” (Fac.
4,11). Creatia fiind unitara, efectul violentei se resimte pe o arie
extinsa. Sufera nu doar cel agresat ci se tulbura tot anturajul,
menirea comunitatii fiind convietuirea pasnica si respectul reciproc
al membrilor acestea. Pana si natura neinsufletita reactioneaza la
violenta actului abuziv al omului, dat fiind faptul ca exista o unitate
de destin intre om si restul creatiei. Omul este responsabil de
unitatea si integritatea acestea.

De la un capat la altul, Scriptura osandeste pacatul grav al
violentei.

Dorind a ne limita doar la o singura scriere vechi
testamentara si anume la cartea ,,Pildelor” sau ,,Proverbelor” vom
arata ca aproape in fiecare dintre cele 31 de capitole ale cartii,
violenta este respinsa categoric, iar faptuitorii acestea sunt aspru
sanctionati.
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Termenul violensa apare foarte rar in paginile Scripturii, n
general. Este desemnata prin termeni similari precum silnicie, furie
salbatica, pornire patimasa, manie, varsare de sange, agresivitate,
duritate in vorbe si fapte.

Revenind la Cartea Proverbelor sau Pildelor ne este dat sa
intalnim chiar in primul capitol o luare de pozitie ferma impotriva
violentei, pacat care adeseori duce chiar la ucidere. lata o
atentionare foarte directa adresata mai ales tanarului, care s-ar lasa
atras de catre raufacatori sa li se alature in savarsirea de fapte
abominabile: ,,Fiul meu, se adreseaza autorul tanarului, de voiesc
pacatosii sa te ademeneascd, nu te invoi. Daca iri spun: ,,Vino cu
noi sa ne punem la panda, ca sa varsam sange si sa intindem curse
fara cuvant celui neprihanit, sa-l1 inghifim de viu... si sa punem
stapanire pe tot felul de lucruri scumpe si sa ne umplem de prada
casele noastre... Fiul meu, nu te intovarasi cu ei pe cale; abate
piciorul tau din cararea lor, caci picioarele lor alearga numai la
rau, iar ei zoresc sa verse sange”. Astfel de fapte nu pot avea alta
consecinta, il previne autorul cartii pe tanar, decét o grea pedeapsa,
poate chiar pierderea vietii.

Peste numai doua capitole gasim alt indemn staruitor: ,,Nu
ravni sa fii ca omul silnic (violent) si nu alege nici una din caile lui”
(Pilde 3,31). Apoi iarasi, in cap. 6, 16-17 citim: ,,Sase sunt lucrurile
pe care le uraste Domnul, ba chiar sapte...”, pe care autorul le si
ngira si Tntre acestea ,,mainile care varsa sange nevinovat”.

Nu doar violenta care este cauzatoare de moarte este
condamnata cu asprime ci si tulburarea casei prin scandal si
agresivitate (Pilde 11, 29).

Silnicia, mania dezlantuita, pornirea patimasa sunt tot atatea
forme ale violentei care tulbura familia si societatea si pe care
Dumnezeu nu le poate Tngadui si nici cei ce apara aceste
colectivitati umane nu trebuie sa le lase nepedepsite (Pilde 14,30;
19,19). Crutarea actelor de violenta si tulburarea linistii si



Biblioteca Judeteana ASTRA Sibiu

convietuirii sociale poate avea consecinte grave, care nu mai pot fi
stapanite.

Violenta nu inseamna doar lovirea sau tratamentul brutal ci
si cearta dezlantuita mai ales Tn familie. De aceea autorul
Proverbelor face aceasta constatare cum ca este mai buna o bucata
de péaine uscata in pace, decat o masa indestulatd cu carne, intr-o
casa unde este vrajba (Pilde 17,1). Tot asa se spune ca ,,este mai
bine sa locuiesti intr-un colf pe acoperis decat cu o femeie
certareata si suparacioasd, intr-o casa mare” (Pilde 21,9.19).

Comportarea violenta a copiilor fata de parinti, mergandu-se
pana la alungarea lor din casa, constituie forme dintre cele mai
dramatice ale violentei. Astfel este condamnat ,,cel ce se poarta rau
cu tatal sau si alunga din casa pe mama sa” (Pilde 19, 26), dupa
cum si ,,cel ce doar blestema pe tatal sau si pe mama sa” (Pilde
20,20) se face vinovat in aceeasi masura.

Dar cum sunt intelese oare lucrurile cand este vorba de
tratamentul pe care parintii 1l aplica propriilor lor copii?

lata un raspuns la o astfel de intrebare, formulat in Pilde
13,24: ,,Cine crusa toiagul sau, isi uraste copilul, iar cel care il
iubeste Tl cearta la vreme”. Apoi, iarasi, in Pilde 23,13-14 citim:
,Nu crura pe feciorul tau de pedeapsa; chiar daca il lovesti cu
varga nu moare. Tu 1l basi cu toiagul, dar scapi sufletul lui din
Tmparatia morgii”. Si in Pilde 29,15 se da acelasi indemn: ,,Varga si
certarea aduc ingelepciune, iar tanarul care este lagsat in voia
apucaturilor lui rele, face rugine mamei sale”.

Tnca si alte multe formulari de acest fel ntalnim in cartea
Pildelor. Este evident ca autorul da expresie unei convingeri dupa
care, Tn viziunea vechitestamentara, bataia era socotita 0 metoda de
corectie. Mentalitatea aceasta s-a perpetuat n istorie si din pacate
mai este practicata uneori si azi. Citim si astazi in presa despre
cazuri de violenta a parintilor fata de copii care merg pana la
mutilarea acestora sau chiar la drame si mai cumplite.

10
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Dar ce sa zicem despre pacatul de moarte al avorturilor? Se
vorbeste nu despre cazuri izolate ci despre milioane si milioane de
vieti suprimate ale fiintelor nevinovate si lipsite de orice aparare,
care sunt copiii, lepadati de mame din pantecele lor. In perioada
vechitestamentara, respectiv la vechii evrei astfel de lucruri nu se
petreceau. Chiar si Tn cazul acelor recomandari de sanctionare cu
varga sau toiagul, existau atentionari pana unde se poate merge cu
asprimea pedepsei. Astfel, In Pilde 19,18 se atrage luarea aminte
asupra excesului in aplicarea pedepsei. Recomandarea care se face
este aceasta: ,,Pedepseste pe feciorul tqu, cat mai e nadejde de
indreptare pentru el, dar nu ajunge pana acolo sa-1 omori™.
Dojana, respectiv mustrarea parinteasca trebuie si fie calea
indreptarii si nicidecum bataia. Se aprecia chiar ca ,mai mult
preruieste o dojana pe faza, decat o dragoste ascunsa” (Pilde 27,5).

Sanctionarea raufacatorilor periculosi, a celor categorisiti in
Scriptura drept ,,nebuni” era Tnscrisa ca justificata in legislatia vechi
testamentara. Astfel, in Pilde 26,3 citim: ,,Biciul este bun pentru
cal, fraul pentru magar iar varga pentru spatele celui nebun”. Si
mai clar se exprima autorul in cazul ,,omului pe care il ingreuneaza
sangele celui pe care I-a ucis. Unul ca acesta fuge el insusi catre
groapa. Nimeni sa nu-l opreasca”, indeamna autorul Pildelor.

Salvarea celor pedepsiti pe nedrept este o datorie morala ce
se impune tuturor. Astfel, citim Tn Pilde 24,11: ,,Izbaveste pe cei ce
sunt tarayi la moarte i pe cei ce se duc clatinandu-se la junghiere
scapa-i”.

Daca in Vechiul Testament a fost predominanta legea
dreptatii, daca uneori se recomanda un tratament mai aspru celui ce
gresea, Tn Noul Testament iubirea este virtutea care le biruie pe
toate. De aceea intre cele noua fericiri se afla si acestea doua (a Ill-a
si a IX-a) care suna astfel: ,,Fericizi cei blanzi, ca aceia vor mosteni
pamantul” si ,,Fericiri facatorii de pace ca aceia fiii lui Dumnezeu
se vor chema” (Mt. 5,5.9).

11
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Un alt cuvant si mai lamuritor pe care 1l rosteste Mantuitorul
este acesta: ,,Auzit-asi ca s-a spus celor de demult: ,,Sa nu ucizi; iar
cel ce va ucide este vrednic de judecata. Eu Tnsa Va spun: Oricine
se manie pe fratele sau, vrednic va fi de judecata; si cel ce va zice
fratelui sau: Netrebnicule!, vrednic va fi de judecata sinedriului; iar
cel ce-i va zice Nebunule!, vrednic va fi de gheena focului (Mt. 5,
22).

Omul, indiferent care ar fi el, este purtatorul chipului lui
Dumnezeu. Aceasta inseamna ca orice violenta (verbala, psihica,
fizica) Indreptata Tmpotriva lui, constituie pacat care Tl ofenseazi
chiar pe Creatorul nostru Dumnezeu. Tn cuvantul Sau plin de putere,
Mantuitorul a mers pana acolo incét, pentru a descuraja violenta, a
recomandat un lucru greu de inteles pentru noi cei mai zabavnici a
intelege marea iubire dumnezeiasca. Astfel a zis: ,,De te loveste
cineva peste obrazul drept, tu Tntoarce-| si pe cel stang” (Mt. 5,39).
Desigur ca nu putem renunta la demnitatea noastra, dat trebuie sa ne
luptam cu noi ingine pentru a stavili violenta, pentru a-i opri si pe
altii sa o practice.

Vremurile pe care le traim ne cer tarie, ne cer curaj, dar mai
ales ne cer intelepciune si iubire spre a ne raporta mai ntai la noi
nsine si apoi si la semenii nostri, spre a-i ajuta si pe ei sa inteleaga
ca raporturile interumane trebuie sa fie fundamentate pe respect
reciproc, spre pace si toleranta.

12
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Prof.univ.dr. Elena Macavei
Universitatea ,,Lucian Blaga” Sibiu

Agresivitate si violenta. Semnificatii.
Forme de manifestare. Solutii

Pentru a trai intr-un mediu ostil, vietuitoarele si-au exersat
structuri bio-psihice instinctive de aparare si de atac ce au intrat in
comportamente fixe si flexibil-adaptative pentru a se apara, a
supravietui, a domina. Plantele (unele) se apara prin ghimpi, otrava,
devoreaza agresorul (plantele carnivore). Animalele traiesc datorita
acestor structuri, supravietuiesc in medii ostile create de natura si de
agresori, isi procura hrana, se inmultesc, isi apara puii. Oamenii —
cele mai complexe fiinte — au supravietuit in lupta cu natura ostila,
s-au aparat fatd de agresori, au atacat pentru obtinerea pozitiilor
dorite in societate. Ei au luptat cu natura, cu semenii, au creat
civilizatii, unele fiind impuse cu forta prin cuceriri. Au inventat
razboiul, l-au diversificat, l-au dezvoltat si perfectionat pentru a se
apara, pentru a cuceri, pentru a domina. Dispute elevate ale
publicistilor de prestigiu compara culturile si civilizatiile si impun
suprematii de genul: Orient sau Occident? Crestinism sau Islam?
Acestea sunt numai cateva exemple de folosire a structurilor bio-
psihice agresive native si dobandite, primare si exersate de
inteligenta, modelate cultural.

Prin urmare, agresivitatea si forma particulara de
manifestare, violenta fac parte din structura fiintelor vii, a
oamenilor si animalelor. Comportamentele agresive si violente
umane au componente instinctive (ca si animalele), componente

13
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elaborate inteligent si modelate cultural. Agresivitatea si violenta,
cu intensitati diferite, Tn forme latente si manifeste, exprimate
direct sau mascat prin refuz, necooperare, intriga, subminare,
dezinformare, se afla in noi, in toti. Ne folosim potentialul agresiv si
tehnicile ,de lupta” pentru a céstiga concursuri scolare si
profesionale, pentru a Tnvinge obstacolele exterioare si din interiorul
nostru, pentru cariera, pentru performanta, pentru pozitii dorite in
societate. Tinta fiind reusita, folosim fie mijloace corecte, cinstite,
legale, fie mijloace ilegale, necinstite - frauda, intriga,
dezinformare. Ne imprimam caracterul in reusita si succes, in
nereusita si esec. Ne folosim potentialul agresiv si tehnicile ,,de
lupta” si pentru a lovi, a silui, pentru a distruge nedrept pe cineva,
pentru a frauda.

Agresivitatea (in limba latina, agressio = a ataca) este tipul
de comportament ostil care, in scopul reusitei in satisfacerea
trebuintelor si intereselor, ataca, in cazul initierii ofensive sau
raspunde, in caz de aparare. Violenta (in limba latina, vis = forta)
este forma particulara de manifestare a agresivitatii prin folosirea
fortei In caz de atac pentru a silui, a constrange vointa altuia,
pentru a distruge, pentru a frauda dar si pentru aparare.

Agresivitatea si violenta, aflate Tn stare potentiala, se
structureaza in comportamente fixe si flexibile — adaptate.
Animalele actioneaza instinctiv pentru procurarea hranei, pentru
reproducere, pentru apararea habitatului si a puilor. Oamenii, fiinte
inteligente, actioneaza atat din impuls, instinctiv, prin stereotipii,
acte automatizate, cum procedeaza, spre exemplu, hotii si talharii
ori criminalii Tn serie, cét si prin comportamente flexibile, adaptate,
pentru satisfacerea trebuintelor, dorintelor, intereselor, ambitiilor,
pentru invingerea obstacolelor (din exterior si din interior), prin
intrecerea altora, pentru cucerire, pentru dominare, mobilurile fiind:
reusita si succesul, dominarea, suprematia, razbunarea.

Spre deosebire de animale care actioneaza exclusiv din
instinct, oamenii Tsi proiecteaza actele agresive si violente, Tsi

14
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constientizeaza scopurile si mobilurile sub imperiul carora
actioneaza, isi aleg inteligent mijloacele, Tsi stabilesc strategiile. Se
folosesc de forta fizica, de discurs acuzator dar si de simulare prin
minciuna, de intriga, santaj, ironie, seductie, ceea ce dovedeste
procesarea inteligenta, modelarea de culturda si civilizatie a
mijloacelor de actiune. Spre exemplu, agresiunile ecologice -
poluarea, despaduririle, exploatarea irationala a resurselor naturale
— sunt comise cu mijloace civilizate, cu utilaje performante, pentru
profit economic.

Razboiul - forma paroxistica a violentei, inventat,
diversificat si perfectionat de om, poarta marca nivelului de
civilizatie. Razboiul primitiv (cu pietre, sageti) este ntrecut de
razboiul clasic (cu arme de foc, cu strategii); acesta, de razboiul
nuclear (cu forta distructiva extrema). Omul a inventat si alte
tipuri: razboiul economic (cu blocaje, blocade, santaje), razboiul
politic (pentru castigarea pozitiilor de conducere), razboiul
informatic (de manipulare, de dezinformare), razboiul psihologic
(de manipulare), razboiul parapsihologic (prin folosirea fortelor
paranormale — telepatie, hipnoza, telekinezie), razboiul genetic (prin
deteriorarea mecanismelor genetice si folosirea lor pentru inducerea
bolilor, handicapurilor).

Traim intr-o lume complicata, sub amenintari sociale
multiple: conflicte si razboaie, crize economice si politice, sub
tensiuni generate de incertitudinea locului de munca, de
neimplinirea profesionala, de esecuri ale vietii personale si de
familie, de accidente rutiere, feroviare si aviatice. Traim ntr-o lume
generatoare de agresivitate si violenta, de aceea potential si manifest
ne contaminam de agresivitate si violenta, devenim vulnerabili si, Tn
Tmprejurari nefaste de conflicte cu familia, prietenii, colegii, cu
locul de munca, cu autoritatile statului, putem fi victime ori
agresori. Vrand nevrand ne raportam direct si indirect la agresivitate
si violenta. Ce ar trebui sa facem? Sa ne imunizam in sensul de a
ne impune mental, emotional si atitudinal sa nu reactionam la fapte
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ce nu ne privesc, sa nu amplificam semnificatia faptelor transmise
prin mass-media, sa evitam sursele generatoare de stres.

Prin urmare, agresivitatea si forma ei particulara de
manifestare, violenta fac parte din conditia umana. Ele sunt
tendinte comportamentale ostile instinctive si dobéandite de a
ataca (a fi in ofensiva) si de a raspunde in stare de aparare. Sunt
caracteristici ale comportamentului de conservare prin atac si
aparare. Sunt caracteristici ale comportamentului in lupta cu
natura, cu semenii, cu sine, pentru exprimarea si afirmarea sociala.
Agresivitatea si violenta se structureaza in conduite individuale si
colective benefice progresului social, progresului stiintei si culturii
ori malefice prin efectele distructive asupra naturii, semenilor,
propriei persoane.

Este necesar a cunoaste mecanismul biologic si psihic al
agresivitatii si violentei. Actul agresiv/violent este comis in stari de
excitabilitate (de tensiune, activism intens), de impulsivitate (de
descarcare exploziva), de propulsivitate (sau declansare a actului).
Psihic, mobilurile sunt: dorinta reusitei, Tnvingerea obstacolelor,
invingerea adversarilor, depasirea propriilor limite, stima de sine,
orgoliul pe suportul afectiv al interesului, pasiunii, impunerii
valorilor morale, dar si al fricii, maniei, razbunarii. Prin actele
agresive/violente se exprima idealurile, dorinta de reusita si succes
dar si temerile, refularile, frustrarile.

Actul agresiv/violent este o relatie dintre autor si victima.
Autorul este cel ce initiaza, declanseaza si finalizeaza actele
agresive si violente. Victima este aceea care suporta agresiunea si
violenta. Cand autorul agresiunii si violentei este acelasi cu
victima, actele sunt autoagresive si autoviolente, sinucigase. Cine
sunt agresorii ? Acestia sunt persoane cu sau fara discernamant
care actioneaza involuntar si voluntar, spontan si/sau premeditat;
sunt persoane bolnave (dizarmonice, schizofrenice, epileptice,
maniace...) ori sanatoase, cu deficiente intelectuale i
comportamentale sau inteligente. Cine sunt victimele? Victimele
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pot fi persoane, grupuri, popoare, femei, barbati, copii, persoane
varstnice.

Agresivitatea si violenta se manifesta sub variate forme.
Dupa modul de exprimare, sunt: directe (loviri, acuzatii) si
indirecte (refuz, tainuire, seductie...). Dupa ordinea juridica si
morala, sunt: legitime (cu justificare juridica si morala — de aparare,
n razboi, in sport) si nelegitime (condamnate juridic si moral —
furt, talharie, viol...). Dupa raportul dintre autor si victima, sunt:
heteroagresive si heteroviolente (exercitate asupra altora),
autoagresive si autoviolente (autorii sunt si victime; se manifesta
prin neglijare de sine, autodiscreditare, autopedepsire, sinucidere).
Dupa mediul Tn care se manifesta, sunt: sociala (stradala, pe
stadioane, institutionala — in scoli, la locuri de munca, in institutii de
ordine) si familiala sau domestica, principalele victime fiind:
femeile, copiii, persoanele vérstnice. Dupa modul de actionare,
sunt: fizice (lovituri, spargeri, incendieri, sechestrari, crime), psiho-
morale (prin amenintari, intimidari, umiliri, santajari, denigrari),
verbale (prin injurii, calomnii, jigniri, ironii), imagistica (prin
imagini n reviste, carti, afise, site-uri pe internet, Tv), sexuala
(hartuire, viol, incest, prostitutie, proxenetism, pornografie, atentat
la pudoare).

Violenta ca mod particular de manifestare a agresivitatii este
clasificata de specialisti si acceptata de Organizatia Mondiala a
Sanatatii/OMS si de Interpol astfel: violenta privata — este:
criminala (mortala, generatoare de vatamari grave, sexuala) si
noncriminala (suicidul si tentativa de suicid, accidentele rutiere,
feroviare, aviatice); violenta colectiva sau: a cetagenilor contra
puterii (terorismul, revolutiile si grevele), a puterii contra
cetagenilor (terorismul de stat, violenta economica), razboiul — ca
forma paroxistica.

Efectele tuturor formelor de agresivitate si violenta sunt
grave: pierderi materiale, pierderi de vieti omenesti, vatamari
corporale, insecuritate, angoasa, accentuarea complexelor, revansa
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(violenta naste violenta), razbunare, ura, deteriorarea sanatatii
fizice, mentale si spirituale, afectarea demnitatii si a stimei de sine.

Atat n societate cat si In familie se manifesta toate formele
de agresivitate si violenta. In societate — pe stradi, in scoli, la
locurile de munca, Tn institutii publice de ordine (politie,
jandarmerie), pe stadioane se manifesta toate formele de
agresivitate si violenta: fizica, psiho-morala, verbala, imagistica,
sexuala. Mass-media scrisa si audiovizuala reflecta aceasta realitate
si 0 prezinta frecvent ca evenimente: talharii, spargeri, incendieri,
trafic de persoane, trafic de droguri, crime, violuri, sechestrari de
persoane, accidente rutiere, feroviare, aviatice, sinucideri. Sunt
semnalate si comentate si violentele comise de oameni asupra
puterii si institutiilor statului (proteste stradale, greve, acte
teroriste), violentele puterii si autoritatilor statului asupra oamenilor
(represiuni, coercitii economice, politice). Toate acestea sunt
provocari si atenteaza la sanatatea fizica si psihica a oamenilor, la
stresarea autoritatilor.

Familia raspunde ca o cutie de rezonanta la provocarile
mediului ambiant ce induc agresivitate convertita, cu orice pretext,
in acte de violenta. Grav este faptul ca, pentru unii dintre semenii
nostri familia este un infern, este teatrul unor constante violente,
multe se dezlantuie pe fondul consumului excesiv de alcool. Unii
sunt agresori, altii sunt victime, agresorii devin victime, victimele
devin agresori.

Neintelegerile si conflictele degenereaza de multe ori in
violente fizice, psiho-morale, verbale intre soti, intre parinti si copii,
intre copii. De la banala cearta se ajunge, cu pretexte minore, la
jigniri, umiliri, amenintari, lovituri — multe, cauzatoare de vatamari
corporale grave, chiar de omoruri. Tn ordinea frecventei violentei
domestice, femeile sunt primele expuse violentei, fiind cunoscut
fenomenul de maltratare a femeii; urmeaza copiii; ei sunt expusi
violentelor fizice, morale, verbale, sexuale, fiind cunoscut
fenomenul de maltratare a copiilor. Drept consecinta, agresorii din
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familie pot deveni agresori in societate, victimele agresiunii si
violentei pot deveni agresori.

Efectele agresivitatii si violentei sunt grave, loviturile
cauzeaza traumatisme, vatamari corporale, omucideri; loviturile
umilesc si mentin resentimente, revansa, razbunare. Unele femei Tsi
parasesc familia, divorteaza, altele accepta sa suporte cosmarul
violentei. Unii dintre copiii violentati devin infractori,
infractionalitatea minorilor fiind un fenomen fngijorator. Si
celelalte forme de manifestare a violentei — psiho-morala, verbala,
sexuala — lasa urme severe in comportamentul victimelor — fie imita
si reproduc actele violente, fie se inchid n sine, parasesc familia,
abandoneaza scoala si aleg sa traiasca pe strazi, Tsi structureaza si Tsi
amplifica complexele de inferioritate.

Comiterea actelor agresive si violente individuale si in grup,
intr-o lume provocatoare de agresiune si violenta se explica prin
multiple cauze si conditii favorizatoare. Cauzele genereaza acte de
violenta, conditiile le favorizeaza. Fenomenul complex al
agresivitatii si violentei este generat de: — cauze de natura
economica — crizele economice (restructurari, retehnologizari,
recesiuni) cu efectele lor: faliment, somaj, saracie; — cauze de
natura politica — crize politice, campanii electorale, schimbari
politice, lipsa de autoritate a institutiilor de ordine; - cauze de
natura sociala — mediile conflictuale din familie, scoala, de la locul
de munca, din organizatiile politice, culturale, pe strada; - cauze de
natura psiho-medicala — tulburari si boli psihomentale, alcoolism,
narcomanie, cleptomanie, schizofrenie, oligofrenie, sadism,
masochism. Factorii cauzali pot fi doar conditii favorizatoare:
saracia, dezordinea politica, legislatia defectuoasa, anturajul,
somajul, familia dezmembrata, promiscuitatea, lipsa de ocupatie,
parazitismul, vagabondajul. Nu orice persoana aflata in stare de
saracie, somaj, faliment etc. devine si autor al actelor violente.

Cazurile de agresivitate si violenta mediatizate se analizeaza
sl se comenteaza, de cele mai multe ori, dupa motivatia exprimata
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de autori sau presupusa de analisti si comentatori. Ele se explica
prin conexiunile dintre cauze, conditii si motive. Cauzele genereaza
actele agresive si violente, conditiile le favorizeaza, le accentueaza,
motivele le declanseaza, le sustin, le finalizeaza. Au grad mare de
frecventa motive ca: satisfacerea trebuintelor, dorintelor, aspiratia la
o viata fara lipsuri, iesirea din saracie, strangerea averii, recuperarea
bunurilor personale, deposedarea altora de bunuri, accesul la pozitii
sociale, invidia, gelozia, imitarea, nevoia de performanta, obishuinta
de a comite acte violente, razbunarea, ura, distrugerea adversarilor,
experiente traumatizante in familie etc.

Cum s-au raportat autoritatile statului si societatea civila
la fenomenul violentei?

Frecventa actelor violente in societate in general, in familie
si n scoala, Tn special, a determinat luarea unor masuri. S-au
Tnasprit pedepsele prevazute in Codul penal. S-au emis legi
pentru cresterea securitatii persoanelor si grupurilor: Legea 678/21
noiembrie 2001 privind prevenirea si combaterea traficului de
persoane, Legea pentru prevenirea si combaterea violentei in
familie, adoptata Tn 6 mai 2003, Legea 196/13 mai 2003 privind
prevenirea si combaterea pornografiei. S-au derulat si se
deruleaza, prin organizatii guvernamentale si neguvernamentale,
programe de combatere a violentei. S-au organizat si se
organizeaza spectacole cu mesaje gen Stop violentei. S-au
mediatizat si se mediatizeaza emisiuni Tv de combatere a
violentei. S-au publicat carti, studii si articole cu acest subiect.

Pentru a veni n sprijinul victimelor, s-au creat centre in
regim de urgenta pentru copii violentati, adaposturi pentru
femei violentate, posturi telefonice de urgenta in cazuri de
violenta, servicii de consiliere si psihoterapie. Patriarhia Romana
a organizat un Comitet pentru prevenirea violentei in scopul
desfasurarii programelor profilactice. Cu toate acestea, cazurile
cunoscute de violenta sunt multe.
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Consideram ca cea mai eficienta modalitate de reducere a
cazurilor de violenta este prevenirea lor prin educatia in familie,
mediu ce trebuie sa ofere membrilor ei, copiilor, modele de
intelegere, respect, iubire. Educatia antiviolenti in gradinita si in
scoala este posibila ntr-un mediu de seriozitate si disciplina, de
toleranta interetnica, de competitie stimulativa. Atitudinile
nonviolente se cristalizeaza, in gradinita, prin valorificarea
educativa — nonviolenta jocurilor, a povestilor, povestirilor si
faptelor cotidiene, prin organizarea sistematica a activitatilor
artistice cu mesaj nonviolent. Atitudinile nonviolente se
consolideaza, in scoala, prin organizarea sistematica a expunerilor si
dezbaterilor, analizelor de cazuri convingatoare, prin participari la
actiuni pacifiste, de combatere a razboiului, prin activitati cultural-
artistice cu mesaj antiviolent. Comunicarea cu parintii in sedinte si
lectorate trebuie sa aiba ca rezultat avertizarea parintilor ce pot
comite acte agresive si violente fara sa intrevada consecintele lor si
indrumarea acestora pentru a solutiona conflictele, sa formeze
convingerea ca violenta degradeaza omul. Psihologii din gradinite si
din scoli ar trebui sa se implice efectiv in dezamorsarea conflictelor
dintre educatori si elevi, dintre elevi, dintre copii si parinti, sa
formeze si sa consolideze comportamente fair-play Tn competitii de
orice fel. Serviciile de consiliere premaritala ar putea avea in
vedere si atentionarea partenerilor pentru a nu se antrena in
rezolvarea problemelor de cuplu prin agresivitate si violenta.
Serviciile de consiliere familiala ar trebui sa ofere sugestii de
imbunatatire a climatului de viata conjugala si familiala, prin
anularea surselor de conflict generatoare de violenta.

Tntrucat prevenirea violentei este preponderent o problema
de educatie, ca dascali trebuie sa ne implicam in crearea si
mentinerea mediului institutional favorabil performantelor Tnvatarii,
ntelegerii si colaborarii. Cum?

e Sa ne modelam comportamentul didactic pentru a
acorda sanse de reusita si succes tuturor elevilor, pentru
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a nu comite greseli docimologice (de evaluare) grave,
ireparabile.

Sa antrenam copiii si tinerii Tn activitati de performanta
a Tnvatarii, in activitati ludice generatoare de satisfactii,
n activitati sportive.

Sa ducem campanii antiviolenta.

Sa convingem prin exemplu personal, prin expuneri,
dezbateri nocivitatea agresivitatii si violentei.

Sa rezolvam starile conflictuale dintre elevi si profesori,
dintre elevi.

Sa colaboram cu familia ,,problema”, generatoare de
violenta si sa convingem membrii ei — agresori si victime
— sa participe la sedinte de consiliere familiala si de
psihoterapie.

Sa organizam actiuni culturale cu mesaje pacifiste.

Sa abordim in cadrul sedintelor cu parintii si
lectoratelor teme legate de violenta cu recomandari
practice de comportare pentru rezolvarea conflictelor si
restabilirea climatului de intelegere si armonie.

Sa indrumam victimele spre centrele specializate care le
asigura asistenta medicala si psihologica.

Sa corectam comportamentele agresorilor, sa le dam
sansa indreptarii si sa recunoastem faptul indreptarii.

Sa sprijinim reintegrarea fostilor agresori si a victimelor
in colectivele de elevi.

Sa convingem parintii sa renunte la prejudecati si
stereotipii comportamentale legate de violenta.

Sa dezvoltam programe educative de pregatire a
tinerilor pentru viata de familie in care partenerii sa fie
creatori de ambianta pasnica si armonioasa.

Sa deconditionam comportamentele tinerilor predispusi
la acte de violenta.
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e Sia cunoastem institutiile angajate in intimidarea
agresorilor si in salvarea victimelor violentei, sa
cunoastem modurile de actiune in cazurile grave de
violenta: scoaterea victimelor din mediu, acordarea
ingrijirilor  medicale, acordarea serviciilor de
psihoterapie, reintegrarea lor in colectivele de copii si
tineri.

Fara indoiala, volens nolens traim intr-o lume complicata
generatoare de agresiuni si violenta ce ne creeaza stari de
insecuritate, teama, angoasa, ne vulnerabilizeaza si putem deveni
victime ori autori ai actelor agresive si violente. Ne raportam direct
(prin experiente proprii) si indirect (prin experientele altora) la
felurite acte agresive si violente.

Cum ar trebui sa actionam?

e Si ne autocunoastem si sa-i cunoastem pe cei din jur.

e Sa ne autoevaluam potentialul agresiv si sa evaluam
potentialul agresiv al celor din jur.

e Sa evitam situatiile conflictuale, sa evitam mediile
generatoare de agresivitate si violenta.

e Sa ne dezvoltam capacitatea de rezistenta la stres.

e Sa combatem actele de agresiune si violenta.

e Sa intervenim 1in rezolvarea conflictelor in mediile
apropiate (familie, scoala, loc de munca).

e Sia ne consolidam grilele de analiza critica a situatiilor
agresive si violente transmise prin mass-media, internet.

e Sia ne imunizam incarcandu-ne energetic pozitiv prin
preocupiri generatoare de satisfactii — profesionale,
hobbyuri — lectura, vizionari de spectacole, colectionari,
excursii, sport etc.

e Si ne rezolvam conflictele interioare.

e Sa fim toleranti cu victimele violentei.
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e Sa practicam tehnici de relaxare fizica si psihica.

e Sa ne deprindem a respecta pe altii, a ne respecta pe noi
Tnsine.

e Sia ne comportam fair play Th competitii de orice fel.

e Safim toleranti.

e Sa fim disponibili comunicarii si sa contribuim la buna
intelegere si armonia relatiilor cu semenii Tn mediile
apropiate.

e Si evitam sursele de conflict si si-i sustinem pe cei expusi
violentei sa Tnvete sa se apere prin tehnicile artelor
martiale.

e Si ne cultivam simtul umorului.

e Sa ne intarim credinta in Dumnezeu.
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Violenta in familie

Fiecare dintre noi stie foarte bine ce este violenta. Ea ne
evoca in minte moarte, tortura, masacre, razboi, oprimare,
criminalitate sau terorism, epurare si genocid. Tntr-un registru
mai putin dramatic, ne gandim la “lipsa de civilizatie”, insulte si
injurii, nepolitete si atitudini nerespectuoase.

Cu toate ca e un fenomen atat de cunoscut, nu e usor sa
ajungem la o definitie satisfacatoare si n acelasi timp consensuala.
Unii evoca in mod spontan folosirea fortei si se focalizeaza asupra
vatamarilor fizice. Avand in vedere variabile juridice sau socio-
institutionale, altii pun accentul pe transgresarea sau violarea
normelor si Tn special pe cele care se refera la legalitate. Lucrarile
bine cunoscute ale lui Georges Sorel, Hannah Arendt sau, mai
aproape de noi, cele ale lui Charles Tilly sau Julien Freund, ne
permit sa mergem mai departe si ne atrag atentia asupra
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urmatoarelor aspecte privind violenta: extinderea fenomenului si
relativitatea sa, modalitatile de abordare si evolutia sa, uzajul si
finalitatile sale, caracteristicile fenomenului si factorii sai
explicativi, politicile duse pentru medierea si prevenirea
fenomenului si eficacitatea lor. Dictionarul enciclopedic roman
defineste violenta ca fiind “un viciu de consimtamant, care consta in
constrangerea exercitata pe cale psihica asupra unei persoane spre a
0 determina sa faca un anumit act juridic*. Pe langa aceasta se
aminteste si de o Teorie a violentei — teorie sociologica a violentei —
potrivit careia inegalitatea sociala Tsi are izvorul in folosirea, pe o
anumita treapta a dezvoltarii sociale, a violentei de catre unii
oameni Tmpotriva altora.

De exemplu, E. Duhring afirma despre clasele sociale ca Tsi
au originea in supunerea prin violenta a unei parti a societatii de
catre cealalta (violenta internd). Alti sociologi burghezi, ca de pilda
L. Gumplowicz, au considerat ca la originea claselor si a statutului
se afla supunerea unor triburi sau popoare de catre altele (violenta
externa). Marxismul recunoaste rolul violentei in istorie, inclusiv
rolul ei pozitiv in Tmprejurarile revolutionare, cand ea devine
necesara datorita Tmpotrivirii armate a fortelor reactionare, dar arata
ca atat scopul in vederea caruia e pusa in actiune violenta, cat si
mijloacele prin care se realizeaza (armatele, tehnica militara) sunt
determinate Tn ultima analiza de conditiile economice. Desi violenta
domestica e un fenomen care a nsotit dintotdeauna construirea si
dinamica familiei, intrarea ei in atentia stiintelor juridice si sociale
este de data recenta. Doar in ultimii 20 de ani, stiintele sociale si
reglementarile legale internationale fac referinta la violenta
domestica.

Abordarea fenomenului de violenta domestica s-a petrecut,
ulterior generalizarii, Tn randurile profesionistilor si ale
comunitatilor, a interesului privind prevenirea maltratarii copilului.
Este interesant de remarcat faptul ca majoritatea femeilor implicate
intr-o relatie violenta constientizeaza amploarea pericolului
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violentei pe care o0 suportd, abia in momentul in care manifestarile
copiilor le trezesc sentimentul responsabilitatii parentale. Principala
functie a familiei si a parintelui izolat — protejarea copiilor — este cel
mai adesea neglijata in cazul familiilor violente. Cu toate acestea,
unul dintre cele mai frecvente argumente ale femeilor care raméan in
relatie cu un partener violent e: “in momentele bune, el stie sa fie un
tata bun, iar copiii au nevoie de améandoi parintii...”.

Ideea ca familia reprezinta celula de baza a societatii apare
in mod implicit in dezvoltarea masurilor de protectie in cazul
violentei in familie. Agresivitatea n cuplu conduce la stabilirea
unui raport de forte. Cand avem de-a face cu niste cupluri egalitare,
in care puterea de decizie apartine ambilor parteneri, dandu-le
sentimentul de satisfactie, riscul de violentda domestica e foarte
scazut.

In raporturile de dominare-supunere, violenta ia o forma
punitiva. Cel care domina se bucura de o judecata morala imatura.
Tn majoritatea cazurilor, raportul de putere 7l desemneazi pe barbat
ca fiind pe pozitia dominanta, iar femeia supusa.

Limitele comportamentului social uman sunt impuse de
regulile moralei. Familia, ca grup social cu existenta privata, e
guvernata de valorile, normele si tiparele comportamentale ale
adultilor formand cuplul. Acest corp de judecati morale vor fi apoi,
n procesul educatiei directe si indirecte, prin imitatie, inoculate
copiilor. Regulile morale pe care individul le achizitioneaza in
familie in primul rand si care fac parte din procesul numit “nasterea
psihica“ a copilului, sunt actul de identitate al individului in lume,
in societate. Kant cristaliza conditiile necesare unei existente
implinite ca fiind cerul instelat deasupra capului si legea morala in
inima. Daca privim familia ca spatiu al satisfacerii nevoilor
existentiale ale tuturor membrilor ei, e evidenta nevoia unei morale
bazate pe cunoastere si dragoste care sa regleze relatiile intre
membrii familiei. Tn absenta acestei morale, cei mai slabi membri ai
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familiei vor fi la bunul plac al celor puternici, al unor sentimente
perisabile ce pot determina incredibile oscilatii comportamentale.

O ogandire morala cu principii clare, cunoasterea si
respectarea nevoilor umane in general si a nevoilor copilului pentru
0 dezvoltare normala, Tn special de catre toti membrii adulti, pot
garanta calitatea vietii familiei. Cel mai bun predictor al violentei
domestice este existenta unui incident produs anterior momentului
in care se discuta riscul de violenta in familie. Indiferent de forma
pe care a luat-o manifestarea violentei, aparitia ei in relatiile dintre
membrii familiei reprezinta o bresa ce treptat va Tngadui forme si
manifestari tot mai ample, mai variate si mai frecvente. O
nevinovata remarca de genul “nu-mi place cum ti-ai aranjat parul®
sau “nu-mi place cum te-ai imbracat“ va atrage dupa sine, in timp,
consecinte tot mai dramatice. Aceste remarci pot fi apreciate de
cel/cea caruia Ti sunt adresate ca o manifestare a interesului sau,
altfel spus, a iubirii. In realitate, apare aici deja o arogare a dreptului
de a impune celuilalt limitele existentei si ale manifestarilor dupa
bunul plac al celui care se simte in pozitia dominanta. Cel supus nu
are dreptul la o existenta proprie, la nevoi proprii. Existenta si
nevoile lui se vor forma conform principiilor si ingradirilor impuse,
adeseori arbitrar, de cel care domina. In timp, variatiile care apar
privesc gravitatea si perioada de timp a fazelor dintre incidente.
Dupa céativa ani, incidentele pot fi tot mai grave, iar faza
remuscarilor, a insistentelor pentru iertare si impacare este tot mai
scurta, pana la absenta totala.

Tn orice stat democratic, drepturile omului sunt legi pentru a
caror respectare exista un aparat bine articulat si detindnd depline
puteri puse in slujba protejarii cetatenilor. Ignorarea prevederilor
legale nu permite derogari de la obligativitatea fiecarui cetatean de
respectare a lor. Drepturile omului reprezinta nevoile umane pentru
0 dezvoltare si functionare normala, Tmplinita. De la Declaratia de
Independenta a Statelor Unite, ce stipuleaza dreptul la fericire al
fiecarui individ, si pana la legile care se regasesc la nivelul fiecarui
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stat si care protejeaza bunurile private ale individului, toate aceste
reglementari alcatuind corpul drepturilor omului, la nivel national
sau international, transforma n lege nevoile fiecaruia si, in acelasi
timp, pun limite modalitatilor de implinire a lor astfel incét nici un
individ sa nu sufere.

Tn misura in care societatea are nevoie de indivizi
eficienti, implicati social, ea are nevoie de indivizi ale caror
nevoi de baza sa nu mai constituie o problema, indivizi care sa
poata functiona fericiti. Dar satisfactia unui individ nu este
permisa daca realizarea ei se face in detrimentul celorlalti, caci
egalitatea indivizilor, in drepturi si obligatii e o lege de baza in
orice stat democratic. Violenta domestica, comparativ cu alte
tipuri de violenta, are aspectele ei specifice, incriminate prin
lege. Acestea sunt :

= Accesul permanent al agresorului la victimi. Tn spatiul
privat al caminului nu exista locuri sigure, de “adapostire” si
tocmai de aceea agresorul are control total asupra victimei
sau victimelor. Se evidentiaza aici un aspect de terorizare si
de neputinta a victimelor.

= Desfagurarea previzibila a evenimentelor de violenta, n
forma ciclica, cu episoade multiple, inevitabile si tot mai
frecvente si severe n timp.

= Angrenarea intregului sistem al familiei. Toti membrii
familiei violente devin victime — directe si indirecte — ale
agresorului.

= 1n cazul violentei domestice apar modificiri de structura a
personalitatii tuturor celor implicati. Victima isi va pierde
incet stima de sine si va dezvolta indezirabile mecanisme
defensive prin care va incerca sa faca fata situatiei. Riscul de
a ceda intr-un anumit moment creste pe masura ce situatia se
cronicizeaza. El poate ajunge un somer cronic, un alcoolic
pastrand relatii cu mediul social din afara familiei doar in
grupuri selectate din mediile marginale, cu tulburari de

29



Biblioteca Judeteana ASTRA Sibiu

integritate sociala. Cat despre modificarile de personalitate
ale copiilor sub influenta atmosferei de violenta in familie,
statisticile care arata o trecere a comportamentelor violente
de la o generatie la alta in proportie de 75% sunt probabil
cea mai convingatoare si cruda marturie.

Relatiile emotionale dintre cei doi poli ai conflictului sunt un
alt specific al violentei domestice. Poate ca cea mai devianta
manifestare emotionala in relatia agresor-victima e
sindromul Stockholm. Sindromul, descris n situatii de
teroare n care victimele ajung sa se simta legate emotional
de agresor, sa fie de partea acestuia in cazul cand s-ar lua
masuri din afara impotriva lui, e 0 manifestare patologica a
atasamentului. Regulile dupa care se instaureaza aceasta
traire sunt: amenintarea vietii si intercalarea unor momente
de slabire a amenintarii sau chiar de ingaduinta si intelegere,
in cursul amenintarii. De asemenea, tindnd seama de
anormalul acestor trairi, explicatiile amuzante ce se fac
auzite adeseori in randul “gardienilor absenti”: “sta pentru ca
1i place, daca nu i-ar placea ar pleca“ sau “nu ma amestec,
pentru ca daca o fac, ea va fi cea care ma va blama ca am
intervenit si 1l va apara pe agresor* sunt inacceptabile.
Caracterul secret, privat, care face ca victima sa aiba un
acces mai mic la surse de sprijin, apare invariabil in cazul
violentei Tn familie. Daca la inceput, victimele suprinse de
agresor ar avea intentia de a cauta ajutor, de a spune celor
apropiati, in timp, ele nu 0 mai pot face, deoarece se supun
unui ordin mai mult sau mai putin explicit al agresorului,
acela de a-si indeparta familia si prietenii, cei la care ar
putea sa recurga in momentele dificile.

Ne—interventionismul reprezinta tendinta celorlalti de a trece
sub tacere astfel de manifestari si e un specific consemnat de
toata literatura din domeniu. Acest specific al violentei
domestice I-a condus pe Felson la o descriere triunghiulara a
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ei, avand urmatoarele puncte de sprijin: agresor, victima si

“gardianul absent”.

= Aspectele de tortura ale femeii-victima sunt
cvasiprezente n violenta domestica.

» Violenta domestica are un registru larg de manifestari:
psihice, fizice, sexuale si sociale. Ele se pot combina
intr-un amalgam infernal si cu anumite consecinte
evidente, de suprafata, dar si de profunzime asupra
victimelor. Femei care Tsi pierd Tncrederea si bucuria
vietii, copii care cresc invatand violenta ca pe o metoda
de schimb in relatiile cu ceilalti sunt dramaticele dovezi
ale modificarilor profunde ce apar in cazul victimelor
violentei domestice.

Principala functie in familie, aceea de a creste tinerele

generatii, facandu-le capabile de o viatd autonoma si de a-si
asuma responsabilitatea cresterii generatiei urmatoare, este
profund alterata de violenta.

Brazelton si Greenspan (2001), identifica nevoile copilului

pentru o dezvoltare normala ca fiind:

1.
2.

3.

6.

7.

Nevoia de a avea relatii emotionale calde, apropiate, stabile;
Nevoia de a fi protejat fizic, de a avea sigurantd si 0 viata
regulata;

Nevoia de a avea experiente adaptate nivelului de dezvoltare a
copilului;

. Nevoia de a avea limite, de viata cotidiana structurata si de

responsabilitati adecvate nivelului de dezvoltare;

. Nevoia de experiente adecvate diferentelor individuale ale

copilului, intereselor lui particulare;
Nevoia de a trai intr-o comunitate stabila, de a beneficia de
sprijinul si cultura acesteia;
Nevoia de a avea un viitor protejat.
Parintii violenti vor expune copiii la riscuri fizice, fie prin

tintirea lor Tn timpul incidentelor de violenta, fie prin neglijarea lor.
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In familiile violente stabilitatea si regularitatea vietii e intrerupta de
evenimente violente si nu existd o preocupare speciala pentru a
procura copilului experientele de care are nevoie, in acord cu varsta
si particularitatile ei. Responsabilitatile acordate copiilor depasesc
de regula capacitatile lor, devenind abuzuri. Intrebati asupra
dorintei ei de a avea copii atunci cand va fi mare, o fetita provenind
dintr-un cuplu violent, raspunde: “da, vreau sa am copii pentru ca
vreau sa ma ingrijeasca si pe mine cineva, ca am obosit tot avand
grija de parintii mei...”“ Regula existentei familiilor violente este
marginalizarea lor in comunitate. Ca 0 consecinta a acestei
marginalizari, din randurile familiilor violente provin cei mai multi
copii analfabeti sau cu abandon scolar.

Cat despre viitor, unul din semnele distincte ale victimelor
violentei domestice e absenta planurilor de viitor, asa cum
capacitatea femeii-victima de a-si construi un plan de viitor si de a-I
urmari cu consecventa, o consideram a fi semnul reabilitarii ei, dupa
convietuirea cu un partener violent.

Program OMS pentru prevenirea violentei:

Consecintele maladive ale violentei au determinat OMS sa
lanseze, in 1996, un program de prevenire a violentei, in special a
manifestarii de violenta in familie.

Programul indica 4 nivele de risc si Tn acelasi timp, de
interventii necesare Tn abordarea fenomenului :

1. Nivelul individual:

Riscul de violenta e dat de experiente anterioare de abuz si

respingere, precum si de boli si tulburari mintale.

Este evident faptul ca ample programe de educatie
comunitara pot fi de maxima utilitate la acest nivel.

2. Nivelul interpersonal:

Riscul de violenta se leaga de consumul de alcool sau

droguri, de controlul barbatului asupra bunurilor familiei,

precum si de conflictele in cadrul familiei.
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Preventia Tnseamna cresterea coeziunii  familiei,
cultivarea bunelor relatii Tntre parinti si  copii si
Tncurajarea femeii spre a lua parte la controlul veniturilor
casei.

3. Nivelul institutional:

Este reprezentat de factorii cauzali pentru comportamentele

violente: statutul socio-economic scazut, somajul, etc.
Preventia se poate materializa prin frecventarea scolilor
si a programelor educative comunitare, dezvoltarea
serviciilor si a facilitatilor pentru familii in vecinatate,
etc.

4. Nivelul structural:

Riscul de violenta este insotit de tolerarea culturala a

violentei in rezolvarea disputelor, promovarea unor roluri de

gen rigide, cultivarea dominantei elementului masculin.
Protectia o reprezinta stabilitatea politica, un control al
pietei muncii, promovarea egalitatii de gen si a non-
violentei in societate.

In final, concluzia la toate aceste afirmatii este ca
violenta n familie se afla la originea celor mai dificile probleme
sociale ale comunitatilor. Pare de necrezut faptul ca atentia
publica si a specialistilor pentru aceasta maladie sociala dateaza
de putin timp.

Atata vreme céat violenta domestica e ignorata, lasata sa
fsi continue existenta secreta si devastatoare, nu putem vorbi de o
reala politica sociala, tinzand spre o buna calitate a vietii individului
si a familiei.
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Etiologia si tipologia
violentei gscolare

Violenta umana este o realitate prezenta peste tot in lume:
in mass-media, pe strada, in scoli, fiind intens mediatizata. Acest
fenomen poate fi abordat din perspective multiple: istorica,
biologica, sociologica, antropologica, psihologica, etc. Violenta
presupune utilizarea puterii sau agresiune fizica/psihica, fie
amenintarea cu acestea a unei alte persoane, comunitati sau grup
putdnd conduce la diferite grade de lezare a celor implicati, la
moarte, trauma psihologica, dezintegrarea sau deprivarea dintr-un
grup social. Potrivit raportului Organizatiei Mondiale a Sanatatii
(2002, p.2), violenta Tnseamna ,amenintarea sau folosirea
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intentionata a fortei fizice sau a puterii contra propriei persoane,
contra altuia sau contra unui grup sau a unei comunitati care
antreneaza sau risca puternic sa antreneze un traumatism, un deces
sau daune psihologice, o dezvoltare improprie sau privatiuni”. Eric
Debarbieux (1998) sustine ca violenta este dezorganizarea brutala
sau continua a unui sistem personal, colectiv sau social si care se
traduce printr-o pierdere a integritatii, ce poate fi fizica, materiala
sau psihica. Aceasta dezorganizare poate sa opereze prin agresiune,
prin utilizarea fortei constient sau inconstient, insa poate exista si
violenta doar din punctul de vedere al victimei, fara ca agresorul sa
aiba intentia de a face rau.

D. Olweus (1999) defineste violenta sau comportamentul
violent ca fiind un comportament agresiv in care un actor sau
infractor foloseste corpul sau sau un obiect pentru a lovi sau a
produce disconfort unui individ. Potrivit lui Y.A. Michaud (1978, p.
19-20) ,,Exista violenta cand, intr-o situatie de interactiune, unul sau
mai multi actori actioneaza de o maniera directd sau indirecta,
masata sau distribuita, aducand prejudicii altora in grade variabile,
fie Tn integralitatea lor fizica, fie in integralitatea lor morala, fie Tn
posesiunile lor, fie Tn participarile lor simbolice si culturale.
Violenta scolara este doar una dintre multele forme ale violentei
umane. Este o problema careia i s-a facut o publicitate considerabila
n multe tari: SUA, Franta, Anglia, etc. si, din nefericire, aceasta
lista s-a completat si cu Romania. Acest fenomen nu este unul nou,
dar este mai vizibil astazi datorita mass-mediei deoarece numeroase
posturi de televiziune si presa prezinta diverse scene de violenta
petrecute Tn scoala de la cele mai usoare forme de violenta péana la
cele mai violente. Cu siguranta, aceste scene nu le-am fi vazut daca
tehnologia din zilele noastre nu ar fi fost asa de avansata, cele mai
multe scene de acest tip fiind filmate de elevi cu telefoanele mobile
si postate pe Internet.

Conform unui studiu international efectuat de Organizatia

wpwg A

Mondiald a Sanat
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primele locuri la violenta in scoli. Peste jumatate din profesorii
romani raporteaza acte de huliganism la orele lor sau au nevoie de
protectie pentru securitatea lor sau a altor elevi. In cealalta parte a
clasamentului se afla Olanda, cu 7%. Studiile au demonstrat ca cel
putin unul din patru elevi din clasele VII-VIII se teme sa nu fie
atacat sau sa devina victima a violentei Tn scoli. Cel mai mare
procent din acest punct de vedere se intalneste in Ungaria (75%), la
scor strans aflandu-se Romania. Aproape 70% dintre elevii romani
se afla Tn aceasta situatie, ducandu-se cu teama la ore. Pe locul trei
in topul insecuritatii scolare se afla filipinezii (60%). Scolile din
Danemarca si Singapore sunt cele mai sigure, deoarece, conform
datelor, doar 6% dintre elevi se tem de acest lucru, respectiv 8%.
Germania si Statele Unite ale Americii se gasesc cu 22%, respectiv
26%. (Romania libera, 22 iunie, 2007).

Violenta scolara trebuie determinata luand 1in calcul
contextul si cultura scolara. Profesorii dintr-o scoala pot propune
grile de lectura a violentei in functie de referintele lor culturale, dar
si de normele interne de functionare a institutiei scolare. Violenta
perturba grav mediul scolar si conduce la o deteriorare a climatului
in scoala, afecteaza raporturile elev-elev si profesor-elev si
genereaza sentimente de insecuritate, de teama, de angoasa, care
influenteaza negativ dezvoltarea normala a elevului. (Salavastru, D.,
2003) Violenta scolara se structureaza adesea pe fondul unor
tulburari de comportament care pot duce la acte disociale sau
antisociale, la un comportament care Ti streseaza pe ceilalti, acest
pattern de comportament fiind prezent pentru cel putin 6 luni la o
persoani (DSM — V). In acest comportament sunt incluse
urmatoarele: cearta, minciuna, furtul, talharia, agresiunea fizica, etc.
Violenta in scoala este un tip particular de violenta n institutii care
poate lua urmatoarele forme (Raport UNICEF, nr. 2):

- pedeapsa fizica;
- restrictie fizica;
- constrangere solitara;
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- abuzul verbal;

- obligatia de a purta vestimentatie distinctiva.

Jigau, M., Liiceanu, A. si Preoteasa, L. (coord.) propun

urmatoarea definitie a violentei scolare: ,,violenta scolara este orice
forma de manifestare a unor comportamente precum:

- exprimare neadecvata sau jignitoare, cum ar fi:
poreclire,  tachinare, ironizare, imitare,
amenintare, hartuire;

- bruscare, impingere, lovire, ranire;

- comportament care intra sub incidenta legii (viol,
consum/comercializare de droguri, vandalism -
provocarea de stricaciuni cu buna stiinta, furt);

- ofensa adusa statului/autoritatii cadrului didactic
(limbaj sau conduita ireverentioasa fata de cadrul
didactic);

- comportament scolar neadecvat: intarzierea la
ore, parasirea clasei in timpul orei, fumatul in
scoala si orice alt comportament care contravine
regulamentului scolar in vigoare”. (Beran, T. &
Li, Q. , 2005, p. 20)

In literatura anglo-saxoni de specialitate se folosesc

urmatorii termeni pentru “violenta in scoala”:

- agression, prin care se intelege comiterea unui atac
fara o provocare, atac ce este consumat in plan
fizic sau verbal;

- agressivity, care desemneaza componenta normala
a personalitatii, agresivitatea latenta, potentialul de
a comite atacuri;

- aggressiveness, prin care se intelege o stare relativ
propice comiterii unei agresiuni, sustinuta de
anumite trasaturi ale persoanei, ce se pot exprima
ca forme adaptate social ale agresivititii:
competitivitatea, initiativa, curajul, ambitia;
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- mobbing, care se refera la atacurile in grup ale
unor copii asupra unui alt copil; actualmente,
sensul acestui termen este acoperit de notiunea de
“bullying”, care  se refera  atat la
atacurile/terorizarea/intimidarea in grup, cét si la
cele/cea individuale(a);

- bullying, termen care tinde sa fie adoptat in
limbajul de specialitate universal si care
desemneaza un gen de violenta pe termen lung
initiata de un individ sau de un grup si directionata
Tmpotriva unui individ care nu se poate apara in
contextul respectiv. (C. Neamtu, 2003, p.220)

Termenul “bullying”, consacrat de D. Olweus (1991, p. 88),
este definit astfel: ,,expunerea repetata si de lunga durata a unei
persoane la actiuni negative din partea uneia sau mai multor
persoane; actiunea negativa se produce atunci cand un individ
Tncearca in mod intentionat sa prejudicieze, sa aduca injurii sau sa
induca o stare de disconfort unei alte persoane; actiunile negative
pot fi realizate prin contact fizic, cuvinte, gesturi obscene, prin
refuzul de a indeplini o rugaminte”.

Folosirea corecta a termenului presupune existenta unei forte
inegale, persoana atacata avand dificultati in a se apara. Specialistii
care au abordat problematica violentei in mediul scolar au propus
diferite clasificari ale cauzelor sau factorilor de risc in aparitia
fenomenului. Factorii de risc reprezinta conditii care au legatura in
mod empiric cu evenimentele sau rezultatele particulare. (Reddy si
all, 2001) Combinatiile si relatiile dintre factori in cadrul unei etape
de dezvoltare cresc riscul aparitiei unui comportament violent.
(Furlog & Morrison, 2000; Hawkins si all., 2000). Factorii de risc ai
comportamentului violent al tinerilor pot fi clasificati in factori
interni si externi (familie, scoala, comunitate) (R. Catalano, R.
Loeber & McKinney, 1999).
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Implicarea educatiei de tip familial in geneza deviantei a fost
afirmata inca din secolul trecut de catre Cesare Lombroso care
sustine ca acei copii ilegitimi, orfani sau descendenti ai parintilor
viciosi prezinta cea mai mare criminalitate pentru ca au posibilitati
reduse de educatie. (Lombroso, 1992) Familia reprezinta cel dintéi
mediu n care are loc socializarea copilului. Tn ceea ce priveste
familia contemporana este necesar sa se precizeze ca ea Tsi pierde
treptat statutul sau de institutie sociala, structura ei se destrama, iar
prin slabirea interesului si controlului parintilor fata de preocuparile
copiilor i se diminueaza functia educativa. Factorii de natura
familiala implicati in etiologia violentei scolare sunt: atitudinea
“rece — indiferenta” a parintilor; atmosfera conflictuala, perturbarile
climatului moral al familiei; dezorganizarea familiei; atitudinea
tiranica a parintilor; divergenta metodelor educative (Preda , V.
1998). Parintii care nu se inteleg in cadrul familiei ce masuri
educative sia adopte 1n fata capriciilor copilului si a
comportamentului sau pot contribui la constituirea unui mediu
nefavorabil dezvoltarii acestuia. Daca divergentele dintre parinti
continua si in fata micilor delicte pe care le face copilul, se poate
ajunge la o “predispozitie” la violenta. (Vicent, R., 1972)
Criminalitatea parentala, conflictele familiale, respingerea de catre
parinti a copiilor, atitudinea autoritara sau ineficienta a parintilor
sunt considerati factori determinanti care duc la un comportament
violent al copiilor. (Walker et al., 1991).

Statutul socio-economic precar al familiei contribuie de
asemenea la adoptarea unor comportamente violente. Saracia este
considerata cel mai comun factor determinant al violentei. (Scott &
Nelson, 1999) Cercetarile lui Adams (1988) au demonstrat ca,
copiii care traiesc Tn familii sarace interactioneaza cu materiale
tiparite (carti, reviste, etc) mai putin de 40 de ore nainte de a
parcurge scoala, in comparatie cu copiii proveniti din familii cu

de ore cu acestea. Copiii proveniti din familii sarace au un nivel al
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vocabularului mai scazut datorita slabelor interactiuni verbale dintre
ei si parinti. (Risley, 1995) Copii expusi violentelor din mediul
familial este foarte probabil sa devina ei insisi violenti in mediul
scolar. (Sprangue & Walker, 2000) Copiii violenti provin, de
regula, din familii Tn care parintii Tnsisi sunt agresivi si metodele
disciplinare sunt inadecvate, fiind deseori brutale. (Bandura, A. &
Walters, H. R., 1963).

Datorita masurilor disciplinare brutale, copii unor parinti
prea autoritari, cu atitudini autocrate, se vor supune fata de parinti
dar vor manifesta ostilitate si agresivitate latenta care se va
concretiza n atitudinea fata de ceilalti. Astfel, copilul unui tata cu
atitudini autocrate va fi adesea nervos, instabil afectiv, cu explozii
agresive. Un copil care se simte frustrat de dragostea paterna, care
se simte respins de tatal sau si care adesea este chiar maltratat de
acesta, va invata modul de a reactiona agresiv. (Preda, V., 1998, p.
18) Atitudinea indiferenta a parintilor nu creeaza premisele necesare
formarii emotiilor si sentimentelor, a atitudinilor pozitive fata de
adulti si societate. La scoala copilul neglijat de catre parinti este
brutal, nu suporta sa fie pus in inferioritate, nu comunica cu ceilalti
copii. Nefiind acceptat nici acasa si nici la scoala, acest gen de copii
cauta de multe ori un grup in care sa se integreze, acest grup fiind in
cele mai multe cazuri unul in care predomina actele de violenta.

Atitudinea supraprotectoare a parintilor si satisfacerea
tuturor poftelor copiilor constituie unul din factorii familiali de risc
in profilaxia delincventei si a violentei scolare. Tn urma cercetirilor
efectuate s-a constatat o atitudine supraprotectoare din partea tatalui
la aproximativ 30% dintre delincventi si la 45% dintre acestia o
atitudine supraprotectoare din partea mamei. (R. Mucchielli, 1981)
Lipsa de supraveghere si indrumare se asociaza, in epoca actuala, cu
aspecte noi, legate de precocitatea tendintei spre independenta a
adolescentilor si preadolescentilor, sub influenta unor relatii socio—
afective extrafamiliale si a altor factori. (Preda, V., 1998, 13) O
serie de cercetari au demonstrat ca, pentru dezvoltarea psihosociala
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normala a copilului, tipul de interactiune familiala i
comportamentul fiecaruia dintre membri conteaza mai mult decéat
prezenta sau absenta unuia dintre parinti, decat structura completa
sau incompleta a familiei. (Stanciulescu, 1997) Cercetarile au
demonstrat ca familiile numeroase se coreleaza cu violenta mai des
decat familiile restranse. (Loeber & Stouthamer — Loeber, 1986)
Parintii cu mai multi copii au mai multe dificultati Tn disciplinarea
si supravegherea copiilor comparativ cu familiille mai putin
numeroase. Exista corelatii pozitive intre originea sociala a copiilor
si succesul scolar; nu atét venitul parintilor este important in reusita
scolara, cat nivelul dezvoltarii cognitive, variabila ce depinde de
nivelul de instructie, cultura si educatie al parintilor. Familiile
apartinand claselor inferioare valorizeaza mai putin educatia scolara
ca factor de reusita sociala, preferand scolii o calificare rapida si
alte avantaje imediate. (Douglas & Martin citati de lonescu, 1.,
1997)

Cercetarile lui Wells, L.E. si Rankin, G. au evidentiat ca
prevalenta delincventei in familiile dezorganizate este cu 10-15%
mai mare decat in familiile organizate, precum si faptul ca asocierea
dintre familiile dezorganizate si delincventa juvenila este mai
puternica pentru formele minore de conduita si mai slaba pentru
formele mai grave. (Neamtu, C., 2003) Familia dezorganizata,
monoparentala reprezinta, totusi, un factor de risc pentru
comportamentul deviant al copiilor, atat in sine cat si prin asociere
cu alti factori. Alte studii (Ferreol, G., 2003) au identificat impactul
socio-economic asupra comportamentului violent. Astfel, cartierele
caracterizate prin rata ridicata a somajului, ponderea mare a fortei
de munca slab calificata, populatia cu sanse reduse de insertie
profesionala, toate acestea au repercursiuni asupra conditiilor
economice ale familiilor care locuiesc in zonele respective si li se
asociaza o rata ridicata a criminalitatii, inclusiv o ratd mai mare a
fenomenelor de violenta in scoala. Unele studii (Bunescu, G.,
Badea, D. & Alecu, G., 1997) scot in evidenta riscul unor conduite
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violente sau a unor dificultati de adaptare la copilul unic. Acest risc
poate sa apara datorita unei atitudini superprotectoare a familiei si a
capacitatii reduse a copilului de a se adapta la alte sisteme de relatii
si la alte contexte. Copilulul unic spre deosebire de copiii care au
frati are dezavantajul unor experiente mai putin diverse si complexe
ceea ce nu le permite o adaptare mai usoara la situatii noi, ducand
astfel la instaurarea unor frustrari de natura emotionala si
relationala.

Nivelul de educatie al familiei intervine in adaptarea scolara
a copilului intr-o dubla perspectiva: una dinamica care se refera la
modalitatea in care nivelul de educatie al parintilor promoveaza un
anumit stil educativ al familiei, si Intr-o perspectiva statica care se
refera la compatibilitatea dintre modelul cultural familial si modelul
cultural al scolii. (Neamtu, C., 2003) S-a constatat ca proportia
copiilor cu conduite violente atinge un maxim in cazul celor
proveniti din familii cu nivel mai redus de educatie — studii
gimnaziale finalizate sau intrerupte (aproximativ 60%), fiind mult
mai scazuta in cazul celor al caror parinti au studii liceale (40%) sau
postliceale/universitare (44%). Proportia cazurilor de violenta a
copiilor scade pe masura ce nivelul de educatie a familiei este mai
ridicat. Valoarea de determinant al manifestarilor de violenta pe
care il are nivelul de educatie al parintilor trebuie luata n
considerare nu atat in sine, cat mai ales prin factorii pe care Ti
antreneaza. (Jigau, M., Liiceanu, A. si Preoteasa, L. (coord.), 2005)

Tipologia violentei scolare

Violenta in scoala nu e recenta, ea existdnd din cele mai
vechi timpuri Tn toate sistemele de educatie doar formele si
intensitatea ei s-au modificat in timp.

In acest context, la nivel international, lucririle de
specialitate sintetizeaza cateva tendinte asupra formelor de
manifestare a violentei in scoala contemporana, printre care:
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- trecerea de la violenta fizica, directa, vizibila, la
forme mai mascate sub forma unei violente de tip
simbolic, situata la nivelul valorilor promovate, la
nivelul tipurilor de relatii din spatiul scolii si a
impunerii unor anumite modele dezirabile de
comportamente;

- proliferarea violentelor in scoala care au ca
fundament diferentele etnice, religioase, de statut
social sau de gen;

- multiplicarea  formelor de violenta asupra
profesorilor;

- cresterea numarului fenomenelor violenta grava in
scoala, care intra sub incidenta legii (crime,
violuri, utilizarea armelor de foc) ca urmare a
escaladarii violentei societale;

- difuzia fenomenelor de violenta din afara scolii sau
din imediata apropiere a acesteia, la spatiul scolar
propriu-zis. (Jigau, M., Liiceanu, A., Preoteasa, L.,
(coord), 2005, p. 56).

Ferreol (2003) clasifica violenta in functie de
gravitatea formelor de manifestare:

- manifestari paroxistice: crima, viol, etc.;

- forme obisnuite: grosolanii, insulte, conflicte, etc.

Débarbieux (1999) propune urmatoarea tipologie a
violentei scolare in functie de trei criterii:

- climatul scolar: relatiile dintre elevi, dintre adulti si

scoala, cele dintre elevi si adulti;

- insecuritatea: violenta resimtita si de elevi dar si de

profesori;

- delictele: furturi, loviri, insulte si rasism.

Nicole Vettenburg (1999, p. 16) considera ca exista trei

forme ale violentei Tn scoala:

- violenta normala sau tolerata,
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- violenta anti-scoala (vandalism, agresivitate fata
de profesori, insulta);

- violenta sociala in care scoala este victima
violentei manifestate la nivel social.

Daubet (2003) distinge urmatoarele forme ale violentei:

- violentele din afara scolii, provenite din mediul
Tnconjurator;

- violentele din scoala, care se refera Ila
comportamentul elevilor care nu s-au adaptat
regulamentelor scolare;

- violentele antiscolare determinate de situatia la
invatatura (esec scolar, orientare scolara si
profesionala gresita).

Jaques Pain (2000, p. 72) identifica 2 tipuri de violenta in

mediul scolar:

- violentele ,,obiective” care intrd sub incidenta
Codului Penal (crime si delicte) si asupra carora nu
se poate interveni direct, in acest caz Politia
colaboreaza cu institutia scolara;

- violentele ,subiective” care tin mai mult de
atitudine si care afecteaza mediul scolar (umilirea,
jignirea, sfidarea, refuzul de a raspunde la ore,
lipsa de politete, etc.).

Anchetele desfasurate de J. Pain (1992) au pus in evidenta
urmatoarele forme de violenta scolara: violenta verbala (jigniri,
amenintari, injurii), degradari ale bunurilor (deteriorarea
mobilierului, spargerea geamurilor, scrisul pe pereti), violente fizice
(incaierari, imbranceli, lovituri), furturi, violente sexuale, agresiuni
cu arme, consum de droguri.

Tipologia realizata de J. Herbert (1991) citat de Neamtu, C.
(2003, p. 231-232), tipologie care combina planul agresiunii (verbal
sau fizic) cu tipul de implicare a agresorului (activa sau pasiva) si
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gradul de deschidere (directa sau indirectda), cuprinde urmatoarele
forme ale violentei n scoala:

- agresiuni active directe: lovirea unui coleg;

- agresiuni fizice indirecte: lovirea unui substitut al
victimei;

- agresiuni  active  verbale directe: injuria,
amenintarea;

- agresiuni verbale indirecte: calomnia;

- agresiuni  pasive fizice directe: Tmpiedicarea
producerii unui comportament al victimei;

- agresiuni pasive fizice indirecte: refuzul de a
realiza o sarcina, o activitate, de a da curs unei
rugaminti;

- agresiuni pasive verbale directe: refuzul de a vorbi;

- agresiuni pasive verbale indirecte: negativismul.

Forma de violenta cea mai frecvent evocata de profesori e
zgomotul, produs prin comunicarea neautorizata intre elevi, in timp
ce elevii percep lipsa de comunicare ca fiind principala forma de
violenta a profesorului fata de ei. (Neamtu, C., 2003) Studiul
realizat de Havarneanu, C. si Duta, C. (2001) a descoperit ca cele
mai frecvente forme de agresivitate a profesorilor fata de elevi sunt:
folosirea tonului ridicat, ignoranta, adresarea de cuvinte obscene,
intimidarea elevilor, nervozitate permanenta, manifestari autoritare,
ironia. Un alt studiu (Havérneanu, C. si Amoraritei, C., 2001)
descrie urmatoarele conduite agresive ale elevilor fata de profesori:
absenteism, gesturi amenintatoare, refuzul de Tndeplinirea a
sarcinlor, injurii si jigniri.

Alte forme ale violentei scolare mai des Tintalnite sunt
denigrarea si ironia, forme care sunt mai frecvente la elevii mici, iar
sarcasmul si ironia sunt specifice elevilor mai mari. Pe langa
exprimarea verbala a violentei (ironie, sarcasm, injurii si jigniri)
exista si exprimarea scrisa a acesteia (scrisori de amenintare, sms-
uri, mesaje graffiti). Dezvoltarea noilor tehnologii, in special cele
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cu ceilalti (colegi de clasa, vecini, rude) indiferent de locul unde se
afla acestia. Astfel, a aparut o noua forma de violenta prezenta si in
scoli — cyberbulling-ul. Cyberbullying-ul este un comportament
agresiv si intentionat care este repetat frecvent, care este exprimat
de un grup sau un individ prin intermediul mediei electronice, si se
concentreaza asupra unei victime care nu se poate apira usor.
(Smith, Mahdavi, Carvalho si Tippet, 2006). Tn functie de tipul de
actiune care se dezvolta independent de modalitatea folosita se pot
dlstlnge sapte tipuri de cyberbullying (Willard, 2005):

flaming: discutii aprinse online prin intermediul

mesajelor electronice folosind un limbaj vulgar si

ofensator;

- hartuire: mesaje ofensatoare si/sau insultatoare
trimise repetat;

- denigrare: a insulta sau a defaima pe cineva online
prin raspandirea de zvonuri, barfe sau minciuni, cu
scopul de a dauna imaginii sau reputatiei unei
persoane sau relatiilor acestuia cu alte persoane;

- imitare: obtinerea informatiilor personale sau a
aparitiei unei persoane (nick, parola, etc.) cu
scopul de se da drept acea persoana si de a-i dauna
imaginii personale;

- excludere: excluderea cuiva dintr-un grup online in
mod intentionat;

- cyberstalking: trimitere repetati de mesaje care
includ amenintari sau sunt foarte intimidante;

- inselaciune si divulgare: divulgarea online a
secretelor unei persoane, a informatiilor personale
sau a pozelor.

Un studiu realizat de Ybarra & Mitchell (2004) in care erau

evaluate efectele cyberbullying-ului asupra tinerilor, arata ca aceia
care au fost implicati Tn astfel de probleme aveau sanse mult mai
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mari decat altii de a suferi de depresii si probleme
comportamentale. Beran si Li (2005) au descoperit in urma unui
sondaj ca in Canada 21% dintre elevii intervievati au fost agresati
prin intermediul cyberbullying-ului de cateva ori, in timp ce 69%
dintre ei cunosteau pe cineva care a trecut printr-o astfel de
experienta. Cele mai frecvente forme de violenta intre elevi,
conform declaratiilor celor 585.734 de elevi chestionati, sunt
injuriile, jignirile legate de defecte psihice si fizice, conflictele,
bataile si, in cele din urma, jignirile legate de situatia socio-
economica, etnica sau religioasa. Aceste forme violente de
manifestare apar cel mai des in pauze — 56,2%, sau in incinta scolii,
dupa terminarea programului — 33,4%. Directorii sunt deranjati mai
ales de faptul ca elevii chiulesc si sunt indisciplinati, dar si de faptul
ca nu Tsi indeplinesc sarcinile, sunt ironici sau chiar agresivi. (Jigau,
Liiceanu & Preoteasa, 2005).

Violenta scolara este un fenomen extrem de complex, cu o
determinare multipla: familiala, sociala, scolara, personala si
culturala. Ea se prezinta ca un ansamblu specific de forme de
violenta care se conditioneaza reciproc si au o dinamica specifica:
violenta importata din afara scolii, dar si violenta generata de
sistemul scolar; violenta adultilor impotriva elevilor dar si violenta
elevilor impotriva profesorilor. Acest fenomen este greu de evaluat
atat la nivel national, cat si la scara mondiala este greu de estimat,
deoarece violenta fizica poate fi interpretata ca o problema interna,
ce trebuie rezolvata prin mijloace interne mai degraba decat prin
apelul la forurile competente. Violenta in scoala este o expresie a
violentei din societate; cand violenta se produce in scoald, ea
conduce si la alte consecinte: alaturi de prejudicii, victimizare,
uneori moarte, violenta din scoala reduce sansele elevilor de a-si
dezvolta personalitatea pe deplin si de a dobandi o educatie de buna
calitate.
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Institutor | (psiholog) Lidia Stanca
Gradinita nr. 33, Sibiu

Stop violentei din gradinita

“Iti arit eu tie...”
“Eu sunt cel mai tare!”

Sunt expresii pe care le auzim zilnic ntre copii.

49



Biblioteca Judeteana ASTRA Sibiu

Toti sunt fericiti cand jocul Ti anima. Bucuria se citeste pe
fetele lor.

Jucaria poate sa fie un mijloc de impacare, dar de cele mai multe ori
duce la violenta.
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Copilul trebuie Tnvatat sa daruiasca si celui de langa el
jucaria, chiar si pe cea adusa de acasa.

E foarte greu pentru un copil sa stea nemiscat, deoarece
activitatea specifica copilului este jocul, miscarea.

Copilul se simte frustrat cand este obligat sa stea nemiscat.
De multe ori ei se manifesta violent bruscand colegul de 1anga ei.
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Ce bucurosi sunt si ce bine asimileaza cand sunt solicitati
prin mai multi analizatori: vizual, auditiv, tactil.

Munca pe ateliere de creatie stimuleaza copii, evita
manifestarile violente, deoarece copilul are libertatea de a alege
tipul de activitate la care doreste sa participe.
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Institutor Elena Camelia Spinu
Colegiul National Pedagogic ,,Andrei Saguna”Sibiu

Violenta

Tntalnim, tot mai des, aspecte violente Tn lumea in care
traim. Uneori nici nu mai realizam ca suntem agresati de ceilalti
fizic/psihic. Sunt manifestari violente care chiar produc placere sau
satisfactie (sporturi ca boxul, rugby-ul, fotbalul american etc.) sau
manifestari pe care le consideram firesti din punct de vedere social
(discutii agresive cu superiorii/subalternii, sanctiunea fizica aplicata
copiilor etc.). Ca dascili si ca parinti e bine sa descurajam orice
manifestare violenta si sa aducem argumente pentru dezvoltarea
unui comportament prosocial.

a. Violensa domestica — include toate aspectele de violenta aparute
intr-o relatie de tip familial, intre rude de sénge, rude prin alianta,
soti sau concubini.

Violenta domestica este reprezentata de orice forma de
agresiune fizica sau verbala, abuz sau intimidare a unuia dintre
membrii familiei. Violenta naste violenta. Parintii violenti transmit
copiilor lor modele comportamentale defectuoase. Din postura de
spectatori, copiii devin actori. Fie ei baieti sau fete tind sa reproduca
pe scena vietii comportamentele violente Tnvatate in familie sau la
nivelul grupului de covarstnici din care fac parte. Cei care
agreseaza, de regula, se comporta astfel din cauza unor sentimente
de furie si ostilitate, din cauza deprimarii si lipsei de Tncredere in
sine, egocentrismului, necesitatii imperative de a controla si domina
si, nu Tn ultimul rand, a lipsei de comunicare.

Abuz fizic - lovirea cu palma, cu pumnii, distrugerea bunurilor din
casa, afectarea integritatii corporale.
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Abuz sexual — orice contact sexual nedorit de catre partener/
partenera, viol.

Abuz  psihologic - degradarea continua si umilirea
partenerei/partenerului, abuzul emotional folosit in manipularea si
controlul partenerului.

Abuz verbal — comentarii umilitoare, insulte, jigniri, care induc in
victima sentimente de spaima si scaderea, in timp, a stimei de sine.
Abuz economic — apare atunci cand unul dintre parteneri detine
controlul economic exclusiv.

Abuz social — abuz verbal in fata altor persoane, umiliri, glume,
critici referitoare la aspectul fizic si calitatile intelectuale.

b. Violensa domestica asupra copilului

»INCa nu stim cum ar arita lumea in care copiii ar fi crescuti
fara a fi supusi umilintelor, Tn care parintii i-ar respecta si i-ar trata
serios, ca pe niste fiinte umane”. (Alice Miller, Pentru binele tau
propriu, 1987).

Copiii trebuie sa se bucure de drepturile lor, ca orice
persoana. Pedeapsa fizica reprezinta o violare grava a drepturilor
copiilor la integritate fizica si emotionala.

Conventia Natiunilor Unite cu privire la drepturile copilului
cere statelor parti, in articolul 19, sa protejeze copiii impotriva
»tuturor formelor de violenta fizica si emotionala”.

Conform literaturii de specialitate, educarea copiilor prin
utilizarea pedepsei corporale conduce la dezvoltarea de atitudini si
comportamente violente atat pe perioada copilariei cat si mai tarziu,
in viata de adult. Pedeapsa fizica are consecinte negative asupra
dezvoltarii copilului. Promovarea metodelor de disciplina pozitiva
nonviolenta usureaza sarcina parintilor si reduce stresul in cadrul
familiei.

Cu toate acestea, pedeapsa fizica in familie ramane o
practica legala si larg raspandita in multe state ale lumii.

Din toate cercetarile internationale referitoare la pedepsirea
fizica, nici macar un singur studiu nu a relevat faptul ca aceasta ar
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produce efecte pozitive, dar sute de studii prezinta efectele negative.
lata cateva dintre efectele ale caror existenta a fost demonstrata n
relatiile cu violenta asupra copilului:
1. Amplificarea. Pedepsele blande din copilarie tind sa evolueze cu
cat copiii cresc. O singura palma la inceput se transforma Tn mai
multe palme si apoi in bataie Tn toata regula, ceea ce afecteaza
copilul din ce in ce mai tare.
2. Tncurajarea violentei. Chiar si o palma nesemnificativa poarta
mesajul ca violenta este raspunsul la conflicte sau la un
comportament necorespunzator. Agresiunea naste agresiune. Copiii
supusi violentei fizice sunt mai predispusi reactiilor violente decét
ceilalti copii (conflictele cu colegii de scoala, intrarea in anturaje
periculoase, violente in adolescenta, violenta fata de partenerul de
viata sau fata de proprii copii).
3. Vatamarile psihologice. Agresivitatea fata de copii poate fi
daunatoare din punct de vedere emotional. Violenta asupra copilului
poate genera traume care vor afecta dezvoltarea ulterioara a
acestuia; poate genera comportamente nesanatoase, deviante,
alegerea unui mod de viata in concordanta cu tratamentul primit in
familie. Familia este cea care trebuie sa raspunda in primul rand
nevoilor de securitate ale copilului, care se percepe pe sine ca fiind
neajutorat intr-o lume a ,,celor mari”. Familia este mediul Tn care
copilul ar trebui sa se simta securizat, protejat, aparat, nu bruscat si
agresat. Un mediu familial sanatos din care trebuie sa lipseasca
violenta, asupra copilului sau altor membri ai familiei, este o
conditie esentiala pentru dezvoltarea echilibrata a copilului.
c. Violenza la tineri

Stim cu totii ca violenta constituie o problema majora cu
care ne confruntam in societatea de astazi.

Tinerii pot fi victimele actelor de violenta, dar pot in acelasi
timp sa provoace asemenea situatii. Pentru a putea preveni astfel de
fenomene, este necesar sa le intelegem.
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CUM EXPLICAM MANIFESTARILE VIOLENTE?

Cu siguranta nu putem gasi 0 singura cauza determinanta.
Este un fenomen complex, determinat de cauze multiple:

e Nevoia de exprimare a trairilor negative. Multi se comporta

violent pentru a descatusa frustrari si tensiuni interioare;

e Nevoia de control, intentia de a influenta persoanele din jur;
Existenta unor modele comportamentale violente in cadrul
mediului familial, comunitar, informational;

Presiunea din partea grupului;

Nevoia de stima;

Nevoia de atentie sau respect din partea altor persoane;
Existenta unor abuzuri fizice si/sau psihice in familie, in
anumite perioade de varsta.

Din punct de vedere psihologic reactiile agresive sunt
modalitati instinctive de exprimare a furiei si de aparare in fata unui
atac. Societatea repudiaza astfel de manifestari. Prin urmare
oamenii si-au dezvoltat modalitati de a face fata acestor emotii.
Pentru furie s-au conturat trei modalitati:

1. Exprimarea emotiei Tntr-o maniera asertiva — un mod sanatos
de manifestare, astfel Tncat sa-ti faci cunoscute nevoile fara sa-i
ranesti pe altii;

2. Suprimarea furiei — emotia se poate inhiba prin concentrarea
pe alte aspecte pozitive;

3. Calmarea — modalitate de control pe de o parte asupra
comportamentului extern, pe de alta parte asupra raspunsurilor
interne.

Oamenii sunt diferiti, au manifestari diferite. Aceste
diferente au cauze genetice, fiziologice (unii sunt mai iritabili inca
din copilarie) sau socio-culturale. Aproape toti suntem invatati sa ne
exprimam tristetea, frica, dar nimeni nu ne fnvata sa ne exprimam
furia, sa ne exprimam aceasta tarie si sa ne-o canalizam constructiv.

Dari copilului posibilitatea s@ se exprime prin cuvant,
desen, modelaj sau joc!!!
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Este necesar ca profesorii si parintii sa monitorizeze

comportamentul copiilor pentru a semnala aparitia unor manifestari
cu potential violent.

Exista cateva repere enuntate de Dwayer, Osher&Wagner

(1998) pentru evidentierea unui potential violent:

Desene sau compuneri cu continut violent;

Amenintari adresate celor din jur directe (,,Dupa amiaza te
voi bate”) sau indirecte; (,Sa vezi ce vei pati”).
Amenintarile pot fi clasificate dupa: - gradul de pericol a
agresiunii proiectate;

- masura Tn care exista un plan detaliat;

- posibilitatea de a Tndeplini amenintarea;
Antecedente de manifestari agresive si comportament
violent;

Incidente de torturare a animalelor;

Izolarea de grupul de covarstnici sau de familie;
Hipersensibilitatea la critica;

Accesul la arme;

Abuzul de substante (alcool, droguri);

Sursele de stres din familie;

Interesul scolar scazut.

Acesti indicatori pot constitui repere pentru parinti si profesori.

Comportamentul violent este ca un simptom. Se poate incerca
inlaturarea lui prin metode banale (,Nu e frumos...”) sau prin
metode complexe comportamentale. Uneori este zadarnic,
comportamentul putand sa se agraveze sau in locul unui simptom sa
apara un altul. Tntelegerea cauzelor unui comportament violent
inseamna un pas Tnainte Tn solutionarea situatiei. Acest lucru
presupune efort si multa rabdare din partea adultilor implicati.
SUGESTII GENERALE PENTRU PARINTI
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e Construiti o relatie bazata pe Tncredere si afectiune cu
copilul. Daca ne implicam in viata copilului, Tl incurajam, 1l
protejam scade incidenta problemelor legate de agresivitate.

e Asigurati-va ca tanarul este cat mai mult timp supravegheat.
Ca parinti este bine sa cunoastem anturajul copiilor si sa
incurajam permanent implicarea lui in diferite activitati
extrascolare.

e Oferiti modele de comportament. Copiii invata mai mult prin
imitarea de modele. Unii dintre noi incurajam comportamente
agresive fara sa ne dam seama. Este important sa laudam copilul
atunci cand rezolva problemele constructiv, fara violenta.

o Stabiliti reguli clare si urmariti respectarea lor. Asteptarile
noastre fata de copil este util sa le explicam clar. De asemenea
copilul trebuie implicat in formularea regulilor, cunoscand in
acelasi timp consecintele nerespectarii unora dintre ele.

e Monitorizati aspectele de violenta cu care intra in contact
copilul prin media. Tn acest caz se impune o atentie sporita si
respectarea unor reguli de baza:

- Limitarea timpului petrecut de copil la TV (o ora, maximum
doua ore);

- Cunoasterea continutului programelor urmarite de copii;

- Discutarea scenelor de violenta vizionate de catre copii;

- Discutarea consecintelor grave pe care le are comportamentul
violent n realitate;

- Analizarea modalitatilor de rezolvare a problemelor fara
folosirea violentei.

Exercitiu introductiv intr-o intalnire cu paringii:
Grup participant: Parintii grupati cate 3 — 4
Timp necesar: 15 minute
Materiale necesare: coli, instrumente de scris.
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Dupa o scurta introducere a temei, rugati grupele de parinti
sa se gandeasca la diferite tipuri de comportamente, cuvinte, gesturi
agresive. Acestea vor fi notate pe hartie, intr-un tabel cu doua
coloane:

“agresivitate verbala” si “agresivitate nonverbala”.

Dupa completarea tabelelor de catre grupe, reprezentantul
fiecarei grupe va citi raspunsurile, dvs. avand sarcina de a centraliza
si nota pe o foaie de flipchart/tabla aceste rezultate.

Recomandari pentru realizarea aplicatiei:

- Scopul exercitiului este, pe de o parte, sa identifice
comportamente agresive frecvent intalnite, iar, pe de alta
parte, sa descopere si alte reactii agresive mai subtile.

- Explicati participantilor ca doriti de la ei sa identifice orice
tip de comportament care poate avea o Tncarcatura agresiva,
dar nu cuvinte ca atare si nici situatii efective.

- Utilizati rezultatele obtinute pentru a introduce informatiile
din sectiunea “Teorie”.

Prof. psihopedagog Martian Oana
Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva nr. 2, Sibiu

Violenta gscolara

"Un copil este ca 0 samanta de floare...
Cat de frumos va creste, cat de frumos va rodi,
Depinde de gradinarul care o va ingriji,
De ce pamant si de cata lumina si apa are,
De cét e de ferita de frig, de furtuna si de soare prea tare.
E atat de plapanda...
Cum ai putea s-0 rupi ori sa o calci in picioare
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Cand e tot ce va mai ramane Tn urma ta."

(Irina Petrea)

Violenta in scoala are multiple cauze si implicatii dar de
multe ori este expresia unei societati, violenta exista in afara scolii,
pe strada, in mijloace de transport, si merita depus tot efortul pentru
a se promova conduite si conditii potrivite in mediul de invatare
astfel Tncat sa avem cu adevarat un invatamant care sa tina cont de
nevoile adolescentilor si tinerilor si sa dezvolte personalitati
Tmplinite.

Stanislav Tomkievich spunea urmatoarele ,,violenta este un
abuz ca si actiune directa agresiva cu consecinte negative asupra
dezvoltarii unui copil sau ca si tacere si ignoranta in fata actelor de
violenta”. Cu alte cuvinte, nu este suficient ca o agresiune sa se
petreaca explicit si sa fim martorii acesteia astfel Tncat sa avem
confirmarea agresiunii si impactul evident flagelant asupra victimei,
ci si dezinteresul si neimplicarea celor din jur precum si constituirea
de conditii pentru ca violenta sa se intample se numeste la fel de
mult abuz si agresiune, violenta. ,, Tacerea legitimeaza” ar spune
marele psihiatru Stanislav Tomkievich.

Exista numeroase definitii ale violentei. Eric Debarbieux,
specialist in problematica violentei Tn mediul scolar, oferd o
definitie prin care surprinde ansamblul fenomenului violentei:
»Violenta este dezorganizarea brutala sau continua a unui sistem
personal, colectiv sau social si care se traduce printr-o pierdere a
integritatii, ce poate fi fizica, materiala sau psihica. Aceasta
dezorganizare poate sa opereze prin agresiune, prin utilizarea fortei,
congtient sau inconstient, Thsa poate exista si violenta doar din
punctul de vedere al victimei, fara ca agresorul sa aiba intentia de a
face rau. Este dificil sa se realizeze discriminari intre cele doua
concepte agresivitate si violenta.
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M. Floro (1996; 53) incearca o diferentiere in baza a trei
criterii:

1. criteriu funcrional: agresivitatea este o potentialitate ce permite
dirijarea actiunii; ea tine mai mult de gandire, de analiza, in timp ce
violenta este de ordinul actiunii noastre, 0 actiune adaptata
obiectivului ce trebuie atins;

2. criteriu de ordin topologic: agresivitatea ar fi mai ales interna, in
timp ce violenta e mai ales externa;

3. criteriu etic: in timp ce agresivitatea, inteleasa ca potentialitate
care 1i permite individului sa Tinfrunte problemele, poate fi
considerata acceptabila, violenta, in calitatea ei de actiune ce
produce durere, este inacceptabila.

Violentele in scoala au crescut mult in ultimii 25 de ani si
sunt atat dinspre profesori spre copii, copii-copii, cat si copii-
profesori. Freud ne spune despre agresivitate ca e innascuta si ca
suntem predispusi la violenta (ca manifestare exterioara a
agresivitatii) dar nu trebuie uitat faptul ca sunt multi factori
determinanti.

Violentele sunt mai mult sau mai putin evidente adica sunt
cele de ordin infractional care sunt cele de extrema: Tmpuscare,
violenta fizica pana la cele subtile de umilire, molestare, dispret,
absenta, etc.

Orice organizatie are 0 viata si 0 poti compara cu un
organism astfel incat toate sistemele trebuie sa functioneze in
corelatie cu altele. Tn scoala, nivelul de decizie trebuie sa fie coerent
si sa instituie o cultura in scoala compatibila cu nivelul profesoral,
cu expectatiile copiilor si parintilor, cu misiunea pentru care este
mandatata, cu rolul de mentor si formator pentru generatia tanara.
Daca actul de educatie presupune o anumita disponibilitate din
partea copiilor, unii zic educabilitate Tnsa e cam perimata aceasta
notiune n contextul nostru, disponibilitate de a Tnvata si asimila
cunoastere ca si cadrul In care se desfasoara invatarea trebuie sa fie
adecvate scopului si obiectivelor pe care si le propune invatarea.

61



Biblioteca Judeteana ASTRA Sibiu

Devine o problema momentul Tn care violenta in scoala
devine o “obisnuinta”, momentul in care, In nesiguranta, copiii Tsi
vor pune in aplicare tot felul de mecanisme de aparare, vor deveni
neglijenti, defensivi, vor cauta mijloace de protectie, vor fi complici
sau vor deveni dusmanii altora, vor contribui la construirea unei
culturi Tn scoala bazate pe frica. Vor deveni ei agresori daca nu au
devenit deja.

Sub eticheta ,,violenta” descoperim o diversitate de forme
de conduita (llie Bologa), care descriu, sub aspectul intensitatii, o
linie continua: la intensitatea cea mai mica, violenta presupune:

« confruntarea vizuala,

e poreclirea,

« tachinarea,

e ironizarea,

« imitarea in scop denigrator,

« refuzul de a acorda ajutor,

e bruscarea,

« lovirea cu diverse obiecte,

e palmuirea,

o Tmpingerea,

« Tnjunghierea (forme de intensitate crescuta ale violentei),
« Tmpuscarea (forme de intensitate crescuta ale violentei).

Violenta in scoala este o expresie a violentei din societate;
cand violenta se produce in scoala, ea conduce si la alte consecinte:
alaturi de prejudicii, victimizare, uneori moarte, violenta din scoala
reduce sansele elevilor de a-si dezvolta personalitatea pe deplin si
de a dobandi o educatie de calitate.

Cercetarile lui D.L. Eron (1989) arata ca mai ales copiii cu
potential agresiv urmaresc programe tv care prezinta violenta. Alte
experimente cum sunt cele ale lui A. Bandura, S.A. Ross (1963), L.
Berkowitz (1974) arata ca si copiii fara tulburari caracteriale pot fi
afectati de violenta emanata din unele filme, mai ales daca violenta
e promovata de eroul simpatic, cu care copilul se identifica.

62



Simpozion: ,,Nu, violentei!”

Unii adolescenti apreciaza in filme doar scenele agresive,
luate ca atare, fara sa faca distinctia necesara intre agresivitatea
prosociala si cea antisociala, fiind interesati mai mult de tehnicile
agresiunii, pe care le pot invata pentru a le utiliza la randul lor.
Importul de modele de conduitd, combinat cu generalizarea
proceselor de imitatie-invatare sociala si  afirmare sociala,
exacerbate la varsta adolecentei, joaca un rol-cheie in violenta
scolara, si in delincventa in general.

Comportamentele violente ale elevului Tsi pot avea originea
si Intr-un management defectuos al clasei scolare, intr-o lipsa de
adaptare a practicilor educationale la o populatie scolara
considerabil schimbata. F. Dubet spune ca indiferenta profesorilor
este cea mai importanta manifestare a dispretului fata de elevi. Sunt
numerosi elevi care sufera ca urmare a acestor judecati negative ale
profesorului, pentru ca ele vin sa ntareasca propriul lor sentiment
de Tndoiala, de descurajare, de lipsa de incredere in fortele proprii.
Acest dispret, o data interiorizat, poate antrena un ansamblu de
consecinte n plan comportamental: lipsa de comunicare, pasivitate
la lectie, indiferenta sau, perturbarea lectiilor, dezvoltarea unor
atitudini ostile, provocatoare.

Elevii care produc frecvent incidente violente sunt perceputi
de catre ceilalti (colegi, profesori, parinti) ca fiind, Tn cea mai mare
parte, copii cu probleme familiale si materiale deosebite, urmati de
categoria copiilor a caror parinti sunt persoane importante pe plan
local.

Factorii care genereaza producerea incidentelor violente Tn
scoli sunt:
» influenta filmelor de actiune si a jocurilor PC;
» modele de comportament invatate Tn familie;
» modele de comportament promovate intre elevi care
valorizeaza impunerea in fata celorlalti;
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> atragerea atentiei prin atitudini sfidatoare, etalarea
prestigiului prin forta, impresionarea fetelor prin atitudini
zgomotoase;

» stresul datorat presiunii de a face fata cerintelor scolare;

» unii profesori fac diferente de relationare fata de diverse
categorii de elevi, diferente care pot fi surse generatoare de
tensiune si conflicte.

Intr-un studiu intitulat “Violenta n scoala“ care viza
fenomenul violentei scolare la nivel national, studiu realizat de
Institutul Stiintei si Educatiei si UNICEF Roméania in anul 2006, s-
a aratat ca peste 75% din unitatile scolare din tara au inregistrat
diverse forme de manifestare a violentei in scoala. Cel mai mare
numar 1l reprezintd liceele care indicau adolescenta ca fiind
perioada cu cele mai frecvente manifestari ale violentei printre
elevi. De asemenea, se arata ca violenta in scoala are cea mai mare
pondere Th mediul suburban si in cel rural in comparatie cu mediul
urban unde se inregistreaza o pondere mai scazuta a actelor de
violenta.

Studiul estimeaza ca procentajul elevilor care au manifestari
violente grave se ridica la 2,5%, iar procentajul elevilor care sunt
victime ale acestor violente este de aproximativ 3%.

O contributie esentiala a studiului este reflectata in identificarea
formelor de violenta manifestata in scoli. Astfel au fost indicate 5
forme ale violentei Tn scoala :

» violenta verbala (conflicte, abuz verbal, etc...) si
violenta psihica intre elevi;

» violenta verbala si non-verbala manifestata de elevi
fata de profesori care este considerata o ofensa adusa
cadrelor didactice si educatiei;

» violenta cadrelor didactice impotriva elevilor :

- agresiunea verbala a elevilor (atitudine ironica,
abuz verbal, ofense, insulte, amenintari etc.);
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- agresiunea non-verbala a elevilor de catre
profesori manifestata prin ignorarea mesajelor venite de la unii
elevi, atitudini discriminatorii etc.;

- excluderea unor elevi de la activitatile
educationale si chiar pedepsirea lor.

» violenta parintilor in incinta scolii;
» violenta manifestata in vecinatatea scolii.

Mediul scolar poate prezenta uneori influente psiho-
pedagogice negative asupra elevilor si anume :

a) Sub si supra-aprecierea capacitarilor reale ale
elevului.

Elevul, in scoala trebuie sa dobandeasca increderea lui in
fortele proprii si aceasta nu i-0 pot da nici notele umflate si nici
descurajarea continua n raport cu dificultatile pe care le poate
Tntdmpina. Aceasta incredere este nsa in mare parte ecoul aprecierii
profesorului, al Tncrederii pe care el o acorda elevului. Uneori
incapacitatea unor elevi se inscrie n categoria deficientelor
“didactogene”, deficiente create de profesori prin ignorarea, uneori
fara voia lui a efectelor psihologice pe care le au aprecierile verbale
si autoritatea profesionala.

Unii profesori, surmenati sau excedati de sarcina lor, se
infurie, si ameninta sau umilesc elevii.

b) Dezacordul asupra motivayiilor conduitei elevului.

Intre factorii importanti care tin de scoald, de activitatea
institutiei, a cadrelor, a fiecarui profesor in parte, care determina
comportament deviant si chiar violent se includ si unii care tin de
stilul profesorului de a lucra cu elevii, de capacitatea sa de
relationare si mai ales de capacitatea de comunicare si de abordare a
fiecarui elev in parte.

Trebuie sa fie 0 arta ca pe de o parte sa reuseasca sa pretinda sa
fie exigent, sa urmareasca indeplinirea continutului programei
scolare si celelalte obiective privind dezvoltarea aptitudinilor,
capacitatilor cognitive, a inteligentei si totodata chiar Tn conditiile
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de a pretinde elevilor ceea ce au de facut, sa mentina comunicarea
cu ei, sa-i Inteleaga, sa-i apropie si sa previna retragerea, refuzul,
Tncapatanarea sau ceea ce Se va numi “rezistenta interioara“ din
partea elevilor asupra unor masuri ale profesorilor.

Pot sa existe si consideram ca tot mai mult pot sa se si
manifeste, dezacorduri importante intre profesor si elev, cu privire
la motivele care determina o anumita conduita a elevului.

Acest dezacord aparent neimportant se poate dovedi Tnsa, ca
factor psihologic cu consecinte de accentuare atat a esecului scolar
al elevului cat si a comportamentului deviant, violent al acestuia.

c) Conflictele individuale Tn cadrul clasei de elevi.

Tn cadrul clasei, ca in orice colectivitate umana si cu atat mai
mult in societatea umana aflatd in tranzitie, a existat si exista
inevitabil o competitie acerba si evident conflicte de interese dintre
cele mai intense, acute.

Aceste conflicte creeaza o stare accentuatid de tensiune, cu
toata armonia si imaginea iluzorie de mare dragoste, prietenie,
comunicare, admiratie care ar domni intre colegii unei clase. Ei,
dimpotriva, reproduc poate in “micro* o stare de luptd, de
competitie acerba, de conflict de interese si de confruntare chiar
dupa principiul “care pe care®. Acest fapt determina crearea de
grupuri sau subgrupuri (bisericute, clici).

In asemenea grupuri, se pot cultiva adeseori preocupari si
atitudini cu caracter predelictual sau infractional de tipul: hoinarirea
pe strazi, furturi, talharii sau chiar uneori atacuri violente asupra
unor elevi din propria clasa, din propria scoala sau asupra elevilor
din alte scoli.

Trebuie sa existe 0 mare capacitate, 0 mare maiestrie, 0 mare
calitate a unui profesor pentru a mentine o stare de armonie, unitate,
comunicare intre elevi astfel Tncat acestia si nu recurga la
manifestarea unor comportamente antisociale si chiar violente.

Disciplinarea copilului reprezinta o serie de masuri folosite
de adulti, parinti si cadre didactice, pentru a contura
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comportamentul unui copil si a impune anumite norme, pentru a
stabili limite si a educa. Ea nu presupune insa folosirea violentei.

Disciplina poate include impunerea unor penalitati dar non-
violente.

Pedeapsa nu este o forma eficienta de disciplinare a copilului
pentru ca ea elimina doar pentru moment un comportament nedorit
al acestuia, nu il invatd cum sa realizeze un comportament pozitiv
constant.

Disciplinarea eficienta 1l invata pe copil sa realizeze
comportamente pozitive, adecvate, constante pentru tot restul vietii.

Disciplinarea eficienta are consecinte benefice:

e 1l ajuta pe copil sa se dezvolte intr-un mod echilibrat si
sanatos din punct de vedere emotional si social;

e 1l ajuta sa devina responsabil, autonom si independent;

e 1l ajuta pe copil si aiba incredere in sine si sa fie multumit
de sine.

Este esential ca fiecare dintre noi sa putem gestiona violenta
din viata personala pentru a putea sa ne consolidam experienta
profesionala si sa intervenim in stoparea violentei asupra copiilor.

O intelegere empatica a fenomenului pedepselor fizice si
psihologice aplicate copiilor este primul pas important in eradicarea
sa. Empatia vine odata cu intelegerea conceptului de violentd, a
dimensiunilor psihologice si relationale dintre agresor si victima si a
consecintelor asupra dezvoltarii persoanei supuse actului de
violenta.

Daca oamenii nu simt problema prin intelegerea sa si
cunoasterea durerii provocate de orice forma de violenta nu o vor
putea elimina din viata personala si nu vor putea actiona impotriva
sa Tn viata profesionala, astfel incat elevii, copiii de astazi sa nu mai
fie martorii sau chiar victimele unor acte de violenta, ca mai tarziu
sa nu devina ei insisi persoane cu comportamente violente .
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»Atata timp cat oamenii vor folosi violensa pentru a
combate violensa, aceasta va exista intotdeauna printre noi.”

(Michael Berg)

Roxana Cozmiuc
Sef Birou ”Imprumut carte pentru copii”
Biblioteca Judeteana ,,Gh. Asachi” lasi

O copilarie fara violenta

Violenta indeamna la violenta. Violenta cere violenta pentru
a fi — numai aparent si temporar — domolita. Tn realitate, atat
violenta, cat si agresivitatea, cer “tratamente” de lunga durats,
bazate pe o0 buna cunoastere a cauzelor.

Exista Tn prezent multe pareri legate de agresivitatea
copiilor, iar intrebarea care persista este daca acesti copii ai nostri
sunt mai agresivi decat generatiile anterioare si care sunt cauzele ce
determina aceste manifestari violente. Trebuie sa se faca, totusi, o
diferenta intre agresivitatea ca forma de aparare si violenta ca
manifestare exterioara a unor frustrari mai mult sau mai putin
recunoscute ca atare.

Astfel, se accepta usor apararea de pericole externe,
indiferent de forma pe care o Tmbraca, dar devin problematice
manifestarile violente carora nu le gasim un motiv. Asa ajung
adultii, fie ei parinti, educatori, profesori, sa se planga de violenta
copiilor, fizica si/sau verbala, indreptata, din pacate, uneori si
impotriva lor. Pentru fiecare dintre aceste manifestari exista
explicatii mai simple sau mai complexe. Un exemplu ar fi acele
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modele comportamentale cu care societatea actuala i-a obisnuit pe
copii, cultivand violenta ca pe ceva cotidian si prin diverse mijloace
mass-media. Pe de alta parte, chiar si un copil caruia i s-au tolerat
toate capriciile sau care, dimpotriva, a fost lipsit de elementarele
drepturi, poate acumula frustrari inevitabile si raspunsurile lui devin
tot mai violente. Tn astfel de cazuri, comportamentul violent poate fi
considerat un simptom sau/si un semnal de alarma ce reclama o
atentie sustinuta din partea adultilor, fie ei parinti, tutori, educatori.
Acestia sunt cei care trebuie sa Tncerce sa inteleaga comportamentul
violent si care sunt cauzele lui.

Copilul este o fiinta cu Tnsusiri diferite de ale adultului dar
are dreptul de a ocupa o pozitie privilegiata in cadrul acelui grup
social care este chiar familia. Tn contextul schimbrilor sociale a
aparut o diversificare a modelelor familiale si anume: cresterea
numarului de divorturi, a familiilor cu un singur parinte sau in care
bunicii iau locul parintilor plecati la munca, frecventa crescuta a
coabitarilor. Aceste forme coexista cu modelul “clasic” al familiei
conjugale, situatie normala in contextul schimbarilor accelerate ale
raporturilor sociale. Familia nu poate ramane neschimbata dar nu
trebuie sustinut un model sau altul de organizare familiala; aceste
modificari aparute Tn ultimii ani trebuie interpretate ca adaptari ale
conduitei individuale la schimbarile economice, materiale,
demografice, care afecteaza intreaga societate. Dezvoltarea
personalitatii copilului e rezultatul coexistentei unor factori:
familiali, scolari, comunitari.

Tnsa, factorul familial este cel care conteaza in primul rand
in formarea personalitatii, a imaginii de sine si despre lume a
copilului. Tn familie, copilul Tsi poate satisface nevoile primare sau
manifesta frustrarile, invata sa-si investeasca resursele emotionale,
sa si le controleze; familia ar trebui sa fie, Tn mod sigur, un mediu
mai ales afectiv — garantie a unei dezvoltari armonioase.

Sursele violentei nu sunt Tintotdeauna constiente sau
acceptabile. Este dificil sa recunosti violenta cu care a fost tratat
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copilul Tn familie sau sa faci legatura intre certurile familiale si
comportamentul sadic al copilului fata de cei cu aceeasi varsta
si/sau mai mici sau chiar fata de animale. Este foarte usor sa crezi si
sa spui ca aceasta violenta i-a fost indusa copilului de ceea ce vede
la TV, dar acesta este doar varful aisberg-ului. Si poate ca nu atat
agresiunea ar fi de studiat si explicat, ci chiar intentia agresiva si
originea ei.

Un sentiment foarte vehiculat este cel de frica iar antidotul a
constat mereu in utilizata justificare: ,cea mai buna aparare e
atacul”. Si astfel se contureaza ipoteza ca frica exacerbeaza violenta
ce s-a transformat intr-o forma de aparare. Cea mai buna abordare a
unei psihanalize ar fi aceea ca Tnsusi copilul trebuie sa fie cel care,
cu ajutorul adultilor din jur, sa descopere radacina intentiei agresive
ce-l conduce la diverse manifestari violente; intrucat chiar el este
autorul acestei manifestari.

Sunt multe exemple ale violentei copiilor, tinerilor pe care le
vizualizam prin intermediul mass-mediei si e foarte neasteptat cum
acestea se manifesta intr-un cadru ce ar trebui sa-i Tndrume spre
manifestari de alt tip: si anume in scoala. Acest mediu este cel care,
prin atributiile pe care le are, trebuie sia converteasca acele
manifestari ale violentei fizice intr-un mod mai normal de a
reactiona, un mod mai educat, mai verbal. Copilul sau tanarul ar
trebui sa fie ajutat pentru a pune in cuvant sentimentul care se
exprima printr-un act violent. Tn scoli copiii ar trebui si beneficieze
de existenta unui consilier pe aceste probleme si de ore la care sa
invete cum sa se protejeze.

Cum se poate Tncerca eliminarea violentei ? Prin:

Afectiune si multa atentie, determinate de un rol cat mai activ in
viata lui;
e Printr-un exemplu bun, oferit de adultii din jurul lui,
indeosebi parintii;
e Folosirea de metode disciplinare non-violente;
e Limitarea expunerii la violenta;
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e Impunere de reguli clare si limite potrivit varstei.

Odata ce parintii vor intelege ca renuntarea la pedepsele
umilitoare nu presupune si renuntarea la disciplina, multi vor dori sa
invete despre disciplina pozitiva si despre modalitati non-violente
de a creste un copil si de a-1 educa.

Disciplinarea copilului reprezinta o serie de masuri folosite
de adulti pentru a contura comportamentul unui copil si a impune
anumite norme, pentru a stabili limite si a educa. Ea nu presupune
folosirea violentei. Violenta reprezinta orice actiune ce aduce
prejudicii dezvoltarii unui copil si reprezinta o violare a drepturilor
lui.

Este esential ca fiecare dintre noi sa putem gestiona violenta
din viata personala pentru a putea sa ne consolidam experienta
profesionala si sa intervenim in stoparea violentei asupra copiilor.

Disciplinarea eficienta 1l Tnvata pe copil sa realizeze
comportamente pozitive, adecvate, constante pentru tot restul vietii.

Disciplinarea eficienta are consecinte benefice:

e 1l ajuta pe copil sa se dezvolte intr-un mod echilibrat si
sanatos din punct de vedere emotional si social;

e 1l ajuta sa devina responsabil, autonom si independent;

e 1l ajuta pe copil si aiba incredere in sine si sa fie multumit
de el.

Copiii Tnvata cel mai bine Tn medii Tn care se simt respectati,
pretuiti si Tn siguranta iar utilizarea unor pedepse fizice n scoli
determina raspunsuri violente, contraproductivitate fatd de
capacitatea de Tnvatare a acestora, abandon scolar. Astfel utilizarea
unei discipline pozitive in scoalad este benefica pentru toata lumea,
copiii vor fi prezenti la scoala si vor invata mai bine, iar profesorii
vor avea elevi mai motivati.

Cuvantul ,disciplina” e finrudit cu cuvantul discipol si
insemna ,,a invata”, ceea ce conduce la ideea ca disciplinarea
eficienta are ca si reper schita unor comportamente sanatoase. Prin
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urmare, orice comportament al copilului are un anumit motiv pentru
care se manifesta la un moment dat. De exemplu, toti copiii sunt
furiosi din cénd Tn cand, dar Tsi descarca furia prin mai multe
moduri: plans, trantit, ridicat tonul, in functie de cum au fost
Tnvatati sa-si exprime furia.

Copiii care sunt agresati fizic sau verbal manifesta
comportamente agresive in familie, precum si cu copiii de aceeasi
varsta, la gradinita sau la scoala.

Actiunile adultilor Tnvata copiii de departe, mult mai mult
decat pot sa o faca cuvintele lor. Modelul oferit de catre parinti are
uneori un impact mai mare asupra copilului decét orice alte metode
folosite in disciplinarea lui. Copilul invatd cel mai bine imitand,
uneori inconstient, exemplul oferit de parinte.

Vor Tncerca sa testeze limitele deoarece cauta o regularitate
n comportamentul adultilor, avand nevoie sa controleze lumea din
jurul lor, iar accesele de furie sau alte comportamente negative sunt
un mesaj codat al acestor frustrari.

O serie de studii au evidentiat, in mod repetat, ca acei copii
care au fost martori sau tinta unor pedepse excesive tind sa recurga
ei Tnsisi la pedepsirea oamenilor din jurul lor. Uneori, exprimarea
pedepsei poate fi aménata pana cand devin ei ingisi adulti si intra in
rolul de parinti.

Adolescentii, care au fost loviti aproba folosirea pedepsei
corporale si sunt mai probabil sa o foloseasca atunci cand vor avea
propriii lor copii.

Cercetarile au aratat ca abuzul emotional este mult mai
puternic asociat cu problemele psihologice decat abuzul fizic sever.
Tn concluzie, un nivel ridicat al controlului este asociat cu aparitia
unui numar crescut de comportamente explozive.

Adultii care au fost candva copii, pastreaza in memoria lor
afectiva, nu atat ce li s-a intdmplat ci cum s-au simtit in anumite
situatii. Aceastd memorie afectiva e un avantaj dar si 0 resursa
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accesibila oricui, la care se poate apela oricand daca nu ai timp sau
informatii la indemana.

Oricand poti apela la copilul din tine cu conditia s-0 faci
sincer si deschis.

Bibliografie:
e Grosu Popescu, Eugenia. Respectari-i pe copii, Bucuresti,
Editura Recif, 1996.

Resurse web:
e http://www.educatiefaraviolenta.ro/uploads/pdf/manualul_de
_actiune.doc
e http://www.educatiefaraviolenta.ro/uploads/pdf/Ghidul_de |
ucru_pentru_profesionistii_care_lucreaza_cu_parinti_si_cop
li.doc

Mihaela Stoia

medic primar medicina muncii, lector universitar
Autoritatea de Sanatate Publica a judetului Sibiu

Factorii de risc ai violentei la tineri
si modalitati de combatere a acestora

Violenta la tineri este o problema importantd de sanatate
publica, care consta Tn decese si raniri. Datele statistice cele mai
ingrijoratoare sunt cele raportate de SUA: de exemplu, Tn 2003 au
fost ucisi 5570 de tineri cu varsta intre 10 si 24 de ani, in medie
15/zi, din care 82% prin arme de foc [1]. Tn 2004 mai mult de
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750.000 de tineri americani ntre 10 si 24 de ani au fost tratati in
sectiile de urgenta pentru raniri datorate violentei [2].
Cercetarile asociaza urmatorii factori de risc cu violenta la
tineri: factori de risc individuali, familiali, scolari si comunitari [3].
1. Factorii de risc individuali:
- istoric de victimizare violenta;
- deficit de atentie, hiperactivitate sau dificultati in Tnvatare;
- istoric de comportament agresiv precoce;
- consum de droguri, alcool, tutun;
- coeficient scazut de inteligenta;
- control comportamental deficitar;
- deficit in abilitatea procesarii informatiilor, deficite
cognitive;
- distres emotional crescut;
- istoric de probleme emotionale tratate;
- atitudini antisociale;
- expunerea la violenta si conflicte in familie.

La noi in tara prevenirea si combaterea consumului de
droguri face parte din programul national de Promovarea Sanatatii
si Educatie pentru Sanatate derulat prin Autoritatile de Sanatate
Publica judetene. Drogurile sunt substante naturale sau sintetice
folosite de consumatori pentru actiunea lor asupra psihicului
(actiune psihotropa), ca stimulente sau ca sedative ale activitatii
mentale. Orice drog este o potentiala otrava ce are consecinte
dezastruoase asupra sanatatii fizice, psihice si sociale a celor care le
utilizeaza, ce poate duce chiar la moarte. Consecintele sociale ale
consumului de droguri la adolescenti si tineri sunt: abandon si esec
scolar; deteriorarea relatiilor sociale; sinucidere; comportament
sexual impulsiv, anormal; comportament sociopatic si deviant ce
poate conduce la delicventa; accidente; conflicte; izolare; degradare
sociala. Cele mai periculoase tulburari se datoreaza
abuzului/dependentei de alcool si substante halucinogene.
Utilizatorii de droguri sunt in mare masura copii si tineri. Tn functie
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de varsta se folosesc cu predilectie un drog sau altul. Astfel,
solventii sunt utilizati de cei foarte tineri (8-18 ani). Tn jurul varstei
de 14 ani se incearca tutunul, la 16 ani alcoolul, iar la 18 ani
canabisul, heroina si halucinogenele. Tncheiem informatiile despre
acest factor de risc cu un citat, si anume: ,,cu fiecare doza de drog
pierdem libertatea de a fi noi ingine” [4].

2. Factorii de risc familiali:

atitudini autoritare exagerate asupra copiilor;
absenta sau deficienta practicilor disciplinare;
implicare redusa din partea parintilor;
atasament emotional scazut fata de parinti;
venituri si educatie parentala insuficienta;
abuz parental de substante sau criminalitate;
lipsa monitorizarii copiilor.

3. Factorii de risc scolari:

asocierea cu grupuri delicvente;
implicarea in gloate stradale (,,gasti”);
respingere sociala din partea colegilor;
lipsa implicarii Tn activitati conventionale;
lipsa performantei academice;
abandon/absenteism scolar.

4. Factorii de risc comunitari:

oportunitati economice scazute;
aglomeratii de rezidenti/imigranti saraci;
nivel crescut de tranzitie;

nivel crescut al familiilor dezorganizate;
nivel scazut al implicarii comunitatii.

Practic, eforturile de prevenire a comportamentului violent la
tineri constau Tn reducerea factorilor de risc si promovarea factorilor
protectori. Preventia se adreseaza tuturor nivelurilor de influenta:
individual, relational, comunitar si al societatii. Cercetarile au
evidentiat urmatorii factori protectori ai violentei la tineri [3]:
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1. Factori protectori individuali:

» Atitudine intoleranta fata de comportamentul
deviant;

» Nivel ridicat de inteligenta;

» Orientari sociale pozitive;

> Religiozitate.

2. Factori protectori familiali:

» Abilitatea de a discuta problemele cu parintii;

» Perceptii crescute ale parintilor despre performantele
scolii;

» Activitati Tmpreuna cu parintii;

» Prezenta unui parinte intr-unul din urmatoarele
momente: trezirea copilului, sosirea de la scoala,
cina si mersul la culcare;

» Implicarea in activitati sociale.
3. Factori protectori scolari:

> Invitamant obligatoriu;

» Implicarea in activitati sociale.

Partenerii implicati in prevenirea si combaterea violentei la
tineri sunt numerosi si includ toate nivelurile societatii: institutii de
stat (scoala, politie, institutii medicale, sociale, culturale, autoritati
locale), organizatii nonguvernamentale, institutii academice, agentii
internationale, sectorul industrial privat, etc., ale caror obiective
includ colectarea datelor despre violenta, recunoasterea factorilor de
risc, dezvoltarea unor strategii preventive si asigurarea ca aceste
strategii sunt eficiente la cei care au nevoie de acest suport.
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e Centers for Disease Control and Prevention. Youth risk
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53(SS02): 1-96.
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profesor Teodora Neagu, profesor Eugenia Vasilca,
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Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva nr. 2

wAsa da, asa nu!”

Dintotdeauna codul bunelor maniere a incercat atat prin
activitati practice cat si prin elaborarea unor materiale educative sa
Tmbunatateasca modul de comportare al elevilor in scoala si n
societate si sa le formeze acestora o scara de valori in care sa
primeze respectul fata de persoanele din jur.

Codul manierelor elegante cuprinde o multime de legi, de
fapt de conventii, avand, la baza, acelasi principiu comun: a nu-I
deranja si a nu-1 inoportuna pe semenul tau, ci, dimpotriva, a-l face
sa se simta bine in preajma ta.

Respectarea a cat mai multor reguli de comportament
mentine echilibrul social. Comunitatea se Tmparte in mai multe
categorii de oameni: oameni care respecta cu strictete codul bunelor
maniere, oameni care cunosc codul de conduita, dar care renunta sa
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1l respecte din diverse motive, cat si oameni, care, fie renunta sa
primeasca o educatie aleasa, fie nu traiesc intr-un cadru favorabil
dobéndirii ei.

Problemele de educatie si comportare civilizata exista n
intreaga lume. De la varsta cea mai frageda copilul trebuie Tnvatat
ce e bine si ce e rau deci trebuie sa existe o preocupare educativa
permanenta.

Un copil cunoaste lumea prin ochii celor din jurul lui. Este
foarte important ca acestia sa stie foarte bine care sunt cele mai
importante calitati ale omului pe care, inca de la cea mai frageda
varsta, sa le cultive. Deprinderile se formeaza cel mai bine in
copilarie, dar asta nu inseamna ca problemele de educatie nu pot fi
corectate si mai tarziu.

Educatia unui copil nu se limiteaza doar la a-l invata sa
scrie, sa citeasca si sa calculeze. El trebuie sa invete si cum sa se
comporte cu ceilalti, iar asta e raspunderea noastra, a tuturor. Scoala
nu este numai pentru performanta, ea are si rol de socializare. Atat
in mediul formal cét si in cel informal sunt valabile anumite reguli
de comportament civilizat. Aceste reguli trebuie respectate de toti
copiii iar modalitatea cea mai eficienta de a le inocula codul bunelor
maniere este exemplul propriu.

Prin pantomima si joc de rol am abordat cateva situatii cu
care ne confruntam zi de zi, in care am blamat comportamentul
necuviincios si am promovat bunele maniere.

Sa nu uitam sa salutam, sa respectam oamenii mai in varsta,
sa ne cinstim prietenii si sa stim sa-i intretinem, sa ne comportam
civilizat pe strada, Tn mijloacele de transport in comun si multe alte
teme ne vor ajuta sa conturam un model de comportament care sa
faciliteze insertia sociala a elevilor nostri.
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Psiholog scolar Mirela Mustata
Scoala cu clasele I-VI11, Nr. 19, Sibiu

Program
wPrevenirea si combaterea violentei”

INITIATOR: Psiholog scolar Mirela Mustata

PARTICIPANTI:
Cadrele didactice
Elevii

Parintii
Comunitatea

VVVY

DATE INTRODUCTIVE

Violenta scolara — situatia nationala si informatii relevante
referitoare la acest fenomen.

Violenta scolara in tara noastra este o tema inca putin
reprezentata in preocupdrile decidentilor, atat la nivelul celor
implicati Tn procesul educational, cat si la nivelul societatii n
general.

Societatea contemporana se vede nevoita a regandi scoala si
rolul ei social. Contextul violentei si felul in care noi o percepem in
prezent s-au schimbat radical in cursul ultimilor ani, mai ales
datorita dezvoltarii globalizarii, a criminalitatii si a terorismului fara
frontiere. Imaginile prezentate Th media si mai ales in domeniul
audiovizual au contribuit substantial la conturarea unei noi forme de
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frica, a unui sentiment de insecuritate, generat de impresia conform
careia violenta poate izbucni oriunde, in familie, pe strada, in
spatiul public, pe stadioane si chiar in scoli.

Violenta in scoli este o problema in mod special delicata.
Alta data scoala, definita ca institutie de educatie publica, era
considerata ca un spatiu sacru al Tnvatarii, relativ autonom fata de
societatea adultilor, cu problematica ei complexa legata de viata.
Astazi lumea scolii a capatat o permeabilitate crescuta, asimiland
tensiunile si disfunctionalitatile societatii. Scoala a devenit un spatiu
in care se confrunta valorile si practicile traditionale, care
structureaza procesul invatarii academice, cu sisteme de valori mai
ample, mai dificil supuse unei structurari riguroase si controlului
social, generate de Tnvatarea sociala, in care media intervine ca
agent formator cu un potential de fascinatie si atractivitate net
superior.

Violenta in scoala este o forma a violentei cotidiene, astfel
ncéat ea nu poate fi abordata doar ca exprimand o realitate separata
de viatd. Mentionata la noi mai ales ca un fapt izolat, violenta
scolara are o influenta mare asupra perceptiei sociale si a valorilor
prezentului, contribuind la erodarea imaginii traditionale pozitive a
scolii ca institutie sigura si securizanta. Educatorii controleaza din
ce in ce mai dificil impactul pe care violenta scolara o are asupra
climatului scolar, iar praxisul educativ traditional nu mai este
suficient pentru practicarea rolului profesional al educatorilor,
constransi din ce in ce mai mult sa asimileze informatii privind
gestionarea conflictelor si utilizarea strategiilor de rezolvare de
probleme manifestate in spatiul scolar.

ARGUMENT

Violenta scolara este o tema a prezentului in multe tari si
impune un argument solid de dezvoltare a unor prograne
educationale pentru a promova constientizarea acestui fenomen si a
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pleda pentru mijloacele nonviolente de interactiune si de reglare a
vietii sociale si scolare. Acest program raspunde unei nevoi de
cunoastere a dimensiunii, formelor de manifestare si cauzelor
fenomenului de violenta scolara, necesara elaborarii unor strategii
de prevenire si ameliorare.

SCOP

Proiectul isi propune sa analizeze acest fenomen de mare
amploare Tn ultima vreme si sa implementeze cateva strategii de
prevenire, stopare si indreptare a unor comportamente neadecvate
mediului scolar, Tn special, si mediului social, Tn general.

OBIECTIVELE PROIECTULUI

Violenta in scoala cuprinde orice forma de manifestare a
unor comportamente precum: violenta verbala si psihologica
(poreclire, tachinare, amenintare, hartuire); violenta fizica;
comportamente care intra sub incidenta legii  (viol,
consum/comercializare  de  droguri, furt); ofensa adusa
statutului/autoritatii cadrului didactic; alte tipuri de comportament
deviant in relatie cu scoala.

Pornind de la aceasta definitie am identificat urmatoarele
obiectivele:

e Evaluarea dimensiunilor fenomenului de violenta in scoala;

e Identificarea situatiilor de violenta scolara si elaborarea unei
tipologii a fenomenului;

e Identificarea cauzelor generatoare ale violentei in scoala;

e Mediatizarea regulamentului scolii si aplicarea acestuia;

e Elaborarea unui set de recomandari, destinate cadrelor

didactice si parintilor, cu scopul de ameliorare a

fenomenului violentei in scoala.
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METODOLOGIA DE LUCRU

In demersul investigativ privind fenomenul de violenta scolari
s-a utilizat o strategie complexa de cercetare, care a imbinat atat
metode cantitative de cercetare, cét si metode calitative. Tn cele ce
urmeaza redam setul de metode si tehnici utilizate Tn vederea
colectarii informatiilor si scopul in care au fost folosite.

» Analiza documentara

Prin aceasta metoda au fost studiate principalele legi si
reglementari care circumscriu/structureaza cadrul legislativ al
preventiei, interventiei si controlului violentei scolare. Accentul a
fost pus pe situatiile care implica copiii de varsta scolara.

» Ancheta prin chestionar

Aceasta metoda a fost utilizata Tn scopul evaluarii dimensiunii
fenomenului de violenta n scoala si al evidentierii perspectivei pe
care directorii unitatilor de Tnvatamant, consilierii scolari si elevii o
au asupra acestui fenomen.

Chestionarul adresat elevilor a vizat urmatoarele aspecte:

- tipurile manifestarilor de violenta si  locul desfasurarii

acestora;

- actorii implicati si intensitatea/frecventa acestora;

- factorii de risc si cauzele violentei (individuale, familiale,
scolare, de context social);

- reprezentarile privind securitatea personala in scoala;

- caracteristicile mediului familial (tip, statut social, relatii
intra-familiale, valorizarea scolii si a educatiei).
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Opinii privind posibile surse ale violentei in mediul

scolar:

Profesori Consilieri Parinti Elevi
programa prea | _deficite de | . diferentele de | . deficiente de

ncarcata, ca | comunicare statut comunicare

element de | profesori-elevi socioeconomic profesor-elevi:

oboseala si stress dintre elevi sau | Profesorii nu au

pentru elevi . Subiectivitatea dintre unii elevi si | suficienta

. programul scolar | Tn evaluare profesori rabdare sd

dezavantajos _evaluarea asculte

(atunci cand | influenta neobiectiva, problemele

programul se | negativa a unor | sanctiuni ale | elevilor, se

termina seara | elevi problema comportamentului | poarta distant

tarziu este cu atat n notare . lipsa

mai probabil ca |  climatul de | . lipsa unor masuri | obiectivitatii Tn

elevii sau | competitie din | de protectie mai | evaluare

profesorii sa fie | scoald structurate, mai | . metode

implicati Tn situatii stricte Tn scoala: | pedagogice

de violentd in regulamente  mai | neatractive,

vecinatatea scolii) stricte, politie, | bazate pe
_numarul mare de ecusoane, control memorare

elevi intr-o clasa, _influenta negativa | reproductiva;

care nu permite a elevilor problema | Modul de

tratarea
diferentiata si o
buna comunicare
_lipsa activitatilor
extrascolare
_dificultati
adaptare a
metodele
pedagogice la
caracteristicile
unor elevi dificili

. precaritatea
infrastructurii
scolare, care nu

de

(care in  opinia
parintilor ar trebui
exclusi sau izolati
pentru a nu-i strica
si pe ceilalti)

prezentare a
lectiei de citre

profesori nu
este atractiv
pentru

elevi, se
bazeaza pe
memoria
reproductiva,

nu stimuleaza
originalitatea,
Tndrazneala.

. violenta
verbala: Se
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permite
organizarea unor
lectii mai
atractive  pentru
elevi

.In unele scoli,
lipsa unui
specialist n
domeniul
consilierii elevilor
cu dificultati

comportamentale

intdmpla ca

profesorii s
insulte, s
umileasca prin
expresii
neadecvate, sa
ironizeze.
_climat de

competitie din
scoala

. sanctiuni
nejustificate:
Atunci

cand nu
dovedeste
cunoasterea
lectiei, cand se
pun  intrebari
neasteptate
profesorilor.

. pedepse
fizice: Se
ntdmpla ca
profesorii s
recurga la
pedepse

BENEFICIARI
» DIRECTI: elevii
» INDIRECT!I: personalul didactic si comunitatea

REPERE TEMPORARE
» Anul scolar 2007-2008
LOCATIA
» Scoala cu clasele I-VII1, Nr. 19, Sibiu
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REZULTATELE ASTEPTATE

Identificarea importantei respectarii regulilor ca o
conditie a socializarii ce reprezinta trairea alaturi de cei din
jur in relatii de respect, excluzand violenta. Regulile scolare
vizeaza tinuta, efectuarea temelor, prezenta la cursuri, dar
implica si reguli de civilizatie ce au in vedere limbajul
folosit, modalitatile de adresare, respectul fata de celilalt,
pastrarea bunurilor scolare, toleranta, solidaritatea, Tntr-un
cuvant: maniera de a te comporta astfel incat viata in
colectivitate sa fie cat mai agreabila.

SUPERVIZARE

Director Scoala cu clasele 1-VI11, Nr. 19, Sibiu, Marietta Patrascu
Coordonator C.J.A.P.P. Maria Opris

Director C.J.A.R.E. Daniela Moldovan

Y VV

TEHNICI DE MONITORIZARE
» Analiza studiului
» Expozitie de picturi cu tema ,,Stop violentei!**

EVALUARE
» Rapoarte de activitate

FOLLOW UP
» Aplicarea programului si n alte institutii scolare

CONCLUZIE

Tabloul conturat prin informatiile de mai sus este suficient de
important spre a impresiona. Importantd ramane atitudinea celor
implicati Tn actul instructiv-educativ, al conducatorilor de scoala, la
toate nivelurile, o atitudine pe care o dorim activa, transformatoare,
capabila sa stopeze violenta!
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Antonela Sofia Barbu
Sef serviciu
Biblioteca Municipala Medias

Violenta din familie
porneste de la lipsa culturii

Criza violentei familiale pe care societatea actuala o acuza
nu poate fi incadratd Tn mod absolut in anumite sabloane, Tnsa este
demonstrat statistic faptul ca o societate puternic angrenata cultural
prezinta un risc cu mult inferior de manifestare violenta in mediul
familial decat o societate Tn care cultura nu se regaseste ca substrat
fiintial al membrilor sai.

In traditia sociald, familia a fost si este considerata celula de
baza a societatii, ca prima asociere intre membrii ei si ca prim
element de trai comunitar. Tn decursul istoriei, societatea si-a creat
diferite forme de asociere, fiecareia dintre acestea conferindu-i-se
reguli interne de comportament, reguli uneori scrise, alteori aflate
undeva in sfera bunului simt.

Biserica este una dintre institutiile sociale care a avut in
istorie un cuvant insemnat din acest punct de vedere, insa odata cu
secularizarea adusa de societatea moderna, rolul ei in plan social a
scazut simtitor, parerile emise de catre cei care sute de ani au purtat
stindardul culturii si moralitatii fiind astazi diminuate de individul
atoatestiutor, noul om modern. Acesta, traind in iluzia perfectiunii
sale, data in mod artificial de multimea de coduri prin care tehnica
moderna 1l poarta, nu tine seama de faptul ca un microprocesor
poate duce la o dezvoltare a civilizatiei, insa nu poate contribui cu
nimic la imbogatirea sa din punct de vedere spiritual.
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Societatea actuala, Tmbatata fiind de avantajele tehnice, nu
reuseste sa faca distinctia dintre civilizatie si cultura, nu realizeaza
ca 0 sosea mai bine asfaltata nu implica un suflet mai bun, ca un
zgarie-nori nu ridica sufletul constructorului sau al admiratorului pe
culmile misticii. Civilizatia presupune constructia exterioara,
crearea de bunuri, cultura Tnsa cladeste omul interior. O civilizatie
lipsita de cultura se poate asemana cu pamantul lipsit de prezenta
omului. Civilizatia pura nu Tnhseamna nimic, civilizatia marcata de
cultura presupune insa apogeul vietii umane, realizarea idealului
social.

Societatea actuala este dominata de violenta, studii intregi
fiind dedicate analizei acestui fenomen, specialistii Tncercand sa
determine cauzele si solutiile de combatere ale acestui flagel atat de
raspandit in civilizatia noastra. Ca element de baza al societatii,
familia se confrunta si ea cu aceasta boala sociala, fiind afectata ca
structura de Tmbolnavirea elementelor sale componente, a
indivizilor care o compun. Cu siguranta ca un fenomen atat de
complex, cum este cel al violentei manifestate Tn cadrul familial nu
poate fi incadrat intr-o singura cauza, fenomenul complex fiind
determinat de cauze particulare si complexe. Cu toate acestea,
studiile specialistilor se indreapta spre relatia dintre cultura si
violenta, prima fiind perceputa ca un factor important in reducerea
gradului de violenta in mediul familial.

Violenta este 0 manifestare impulsiva, primara, necontrolata,
a individului supus unei stari emotive explozive, la baza acesteia
aflandu-se o serie de factori de naturi dintre cele mai diferite. Tn
antiteza cu aceasta, cultura, sau mai bine zis, felul de a fi, rezultat
din cunoasterea si intelegerea profunda a lucrurilor, presupune atat
controlul impulsurilor, cat si trecerea acestora prin filtrul gandirii si,
ca 0 consecintd imediatd, actiunea controlata si temperata de
intelect.

Cu alte cuvinte, violenta presupune salbaticie iar cultura -
Tmbléanzirea acesteia. Cu siguranta ca oamenii Tnzestrati cu un
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anumit nivel cultural au porniri violente, impulsive, Tnsa substanta
creeata in timp de un anumit mod de a judeca faptele si propriile
trairi Ti determina sa adopte o atitudine controlata in abordarea
cauzelor producatoare de stari violente. Tn schimb, omul lipsit de
acel substrat cultural care sa-i asigure posibilitatea de analiza lucida
a evenimentelor actioneaza la primul impuls, cazand astfel victima
lipsei sale de control.

Mediul familial ofera membrilor sai nenumarate prilejuri de
bucurie, Tnsa si tot atatea griji si neajunsuri. Cunoasterea modului de
gestionare a crizelor dintre cei doi soti ori dintre acestia si copii este
de o importanta vitala in bunul mers al vietii de familie. Nu trebuie
uitat faptul ca n cadrul unei familii exista persoane cu caractere si
optiuni diferite, insa o familie unita presupune de multe ori toleranta
si compromis, aici intervenind factorul cultural ca element de
analiza si control al comportamentului Th mediul familial.

Violenta din familie Tsi are cauzele in primul rand in
diferenta dintre nevoile tot mai mari ale familiei in contextul social
actual, dominat de tendinte consumiste, si resursele limitate de a le
satisface, apoi in ciocnirea personalitatilor membrilor ei si nu in
ultimul rand, Tn manifestarile deviante, datorate unor probleme
psihice, ale unora din membrii familiei.

Substanta, fondul cultural al membrilor unei familii poate
creea premisele unui trai armonios, cu 0 gestionare pozitiva a
crizelor inerente traiului Tn comun. Tn schimb, cu greu pot fi
controlate crizele survenite intre oameni aflati la ananghie si avand
un grad redus de cultura (si, implicit, de Tntelegere superioara a
evenimentelor). Tn aceste medii, solutia violentei pare una iminent,
explozia psihica manifestata prin actiuni regretabile neavand nici un
mijloc de control.

Cu toate acestea, nu se poate spune ca lipsa culturii poate
implica Tn mod obligatoriu prezenta violentei, spre exemplu o
personalitate melancolica neavand neaparata nevoie de substratul
cultural pentru a-si stapani impulsivitatea. De asemenea, prezenta
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fondului cultural nu este o garantie absoluta a absentei violentei, o
personalitate puternic impulsiva putand reactiona violent in pofida
capacitatii sale de intelegere care, din pacate, in acele momente,
este ignorata.

Prin urmare, criza violentei familiale pe care societatea
actuala o acuza nu poate fi Tncadrata in mod absolut in anumite
sabloane, insa este demonstrat statistic faptul ca o societate puternic
angrenata cultural prezinta un risc cu mult inferior de manifestare
violenta in mediul familial decét o societate in care cultura nu se
regaseste ca substrat fiintial al membrilor sai.

Societatea actuala dispune de numeroase programe de
combatere a violentei in familie, Tnsa solutia poate ca se afla in
deschiderea preocuparilor tineretului catre cunoastere, catre cultura,
catre o tratare profunda a realitatilor vietii personale si sociale.
Poate ca aceasta ar fi una din caile de Tnlocuire n viitor a izolarii cu
prietenia, a certei cu sarutul, a violentei cu tratarea superioara a
acesteia. Nevoia de cultura devine astfel nu numai o preocupare
benevola, punctuala, a catorva din membrii societatii, ci si un mijloc
de tratare sociala a partii marcate inca de manifestari nedemne de o
societate presupus evoluata.

Ramane de vazut in ce masura cei care pot vor avea si vointa
de a face acest lucru. Rezultatul va veni intr-o forma sau alta, timpul
va fi cel care va decide asupra drumului pe care-l vom urma fiecare
dintre noi si, implicit, societatea in ansamblul siau. Poate ca ar fi
momentul ca praful sa paraseasca paginile inca necitite, iar
zdmbetul sa Tnceapa sa apard pe buzele celor care au uitat sa
zambeasca...
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Cornelia Cramarenco
Sef Sectie pentru Copii si Tineret
Biblioteca Judeteana “ASTRA” Sibiu

Violenta si societatea

Evolutia societatilor contemporane evidentiaza faptul ca desi
s-au intensificat masurile si interventiile institutiilor specializate de
control social Tmpotriva faptelor de delicventa si criminalitate, n
multe tari se constata o recrudescenta si 0 multiplicare a delictelor
comise cu violenta si agresivitate precum si a celor din domeniul
economic si financiar-bancar, frauda, santaj, mita si coruptie.

Reprezentand o problema sociala a carei modalitate de
manifestare si solutionare intereseaza atat factorii de control social
(politie, justitie, administratie) cat si opinia publica. Asemenea
delicte si crime comise prin violenta si coruptie tind sa devina
deosebit de intense si periculoase pentru stabilitatea si securitatea
institutiilor, grupurilor si indivizilor; fiind asociata de multe ori cu
cele de crima organizata, terorism si violenta institutionalizata
specifice “subculturilor” violentei si crimei profesionalizate.

Desi cauzele recrudescentei violentei si crimei organizate
sunt dificil de identificat si explicat datorita existentei unor
diferente sensibile in ceea ce priveste amploarea si intensitatea lor
de la o tara la alta, majoritatea specialistilor si cercetatorilor
considera ca sursele acestor fenomene rezida in perpetuarea unor
structuri politice, economice si normative deficitare, in mentinerea
si accentuarea discrepantelor sociale si economice dintre indivizi,
grupuri si comunitati si intensificarea conflictelor si tensiunilor
sociale si etnice.

90



Simpozion: ,,Nu, violentei!”

Dificultatile intampinate in definirea actelor si crimelor
comise prin violenta sunt determinate atat de varietatea formelor de
violenta si crima violenta intalnite in diverse societati cat si de
diferentele in ceea ce priveste sanctionarea si pedepsirea acestora,
mai ales ca, de multe ori, violenta acoperda o gama larga de
comportamente individuale si sociale ce tin de propria lor etiologie.
Totodata, aprecierea si definirea violentei se face in functie de
anumite criterii istorice, culturale si normative, de ordinea sociala
existent la un moment dat intr-o anumita societate, de anumite
interese politice si sociale, dar si in functie de anumite criterii si
contexte subiective si accidentale, care sunt insa relative spatial si
temporal (atat de la o societate la alta cat si de la o perioada la alta).

Violenta nu constituie, totusi, un fenomen nou, aparitia si
evolutia ei fiind strans legata de evolutia indivizilor, grupurilor,
organizatiilor si societatilor umane. Pentru acest motiv unii
cercetatori si specialisti considera ca violenta reprezinta o
permanenta umana, fiind intens legatda de esenta umana si de
functionarea societatii. Ea este amplificatda in prezent de acte de
terorism si crima organizata, comise cu scopul de a inspira frica,
spaima si groaza in randul opiniei publice, dar si o serie de delicte si
crime, ce violeaza drepturile si libertatile individului (omoruri,
asasinate, violuri, jafuri, agresiuni fizice). Alaturi de violenta
primitiva, ocazionala, pasionala sau utilitara se constata
amplificarea si proliferarea violentei rationale, specifica crimei
organizate si organizatiilor criminale profesioniste. Asistam la o asa
numita “internationalizare” a violentei si crimei organizate la
nivelul diferitelor societati, state si natiuni prin aparitia si
proliferarea unor noi tipuri de delicte si crime, ce transgreseaza si
interpenetreaza noi forme de prevenire, combatere si neutralizare a
violentei si crimei organizate la nivel national si international.

Dezvaluirea cauzelor fenomenului infractional nu poate fi
realizata decat printr-o cercetare care sa exploateze toate laturile
acestui fenomen. Sunt necesare in acest sens investigatii cu caracter
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sociologic, psihologic, juridic, psihiatric, biologic si antropologic.
Afirmarea caracterului complex biopsihosociolegal al criminalitatii
si Tnlaturarea, prin acest concept, a sustinerilor biologizante, psiho-
sociologizante, corespunde realitatii obiective si reprezinta una din
premisele majore necesare cercetarilor criminologice fundamentale
in scopuri profilactice.

Una dintre marile probleme ale umanitatii a constituit-o
problema violentei si agresivitatii umane, a acelor tipuri de
personalitati pentru care agresivitatea si violenta le apar ca cele mai
corespunzatoare pentru existenta si supravietuirea sociali. Tn epoca
marximului din Romania, ideologii partidului din psihiatrie negau
existenta sociopatiilor si mai ales in societatea socialista (care nu
putea sa aiba decat un rol sanogen, in ciuda tarelor si a
totalitarismului care agresa personalitatea umana). Tn acest fel s-a
constatat ca fenomenele violentei si agresivitatii si chiar a
criminalogiei pot sa coincida partial si cu domeniul psihiatriei
sociale.

Tn ultimii 30 de ani, aproape ci nu a trecut un an fara a se
consacra acestui subiect, cel putin un congres, la care au participat
profesionisti  foarte diferiti  (psihologi, sociologi, psihiatri,
geneticieni, neurochimisti etc). Daca la animal comportamentul
agresiv apare ca motivat (sexual, legat de instinctul de aparare sau
alimentar), la om apare adesea fara asemenea motivatii (bande de
tineri care agreseaza trecatorii, luarea de ostatici etc). Numerosi
autori vorbesc, in sens social de agresivitate, in sensul unor ambitii
comportamentale competitive. Von Bertalanffy (1958) descrie omul
ca pe o fiinta cu instincte sarac dezvoltate, consecinta fiind aparitia
unei fiinte periculoase pentru el insasi si mediu. Acest lucru,
subliniaza Bastians (1972), se bazeaza pe faptul ca omul nu are
totdeauna capacitatea de a conduce si controla universul simbolic
care face comunicarea posibila. Tntrebarea daca natura umana este
buna sau rea a fost pusa de multa vreme. Hobbes spunea ca "home
homini lupus”, in timp ce Locke arata ca in natura oamenii traiesc
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Tmpreuna, fara lideri, in raport cu dreptatea si legile naturale, ca o
comunitate a virtuosilor anarhisti, aceasta lege naturala fiind, spune
Locke "de origine divina". Dar, subliniaza Hiwert (1969),
criminalul, ca si bolnavul mintal, participa la aceeasi mitologie a
omului alienat. Contrar numeroaselor pareri, in acest domeniu,
Durkheim (1885) nu vede caracterul patologic al crimei, pentru el
crima fiind un fapt social normal, deoarece fenomenul nu apare
doar n unele societati sau la unele specii, ci in toate societatile, din
toate timpurile. Din acest motiv, delictul, crima apar legate de
conditiile vietii colective, de toate véarstele, ceea ce face din violenta
0 adevarata maladie sociala. Mai mult chiar, Durkheim subliniaza
ca aceasta este un "fapt social normal”, deoarece ar fi util si necesar,
legat de conditiile fundamentale ale vietii sociale si utila caci aceste
conditii care 0 genereaza sunt ele insesi indispensabile evolutiei
normale a moralei si a dreptului. Din acest motiv, raufacatorul nu
mai apare ca un antisocial radical, ca o specie parazit, un corp
strain, inadsimilabil Tn s&nul societatii, ci ca un agent regulator al
vietii sociale. Transformand crima intr-un fapt oarecare, nu
Tnseamna sa nu o urdm, deoarece nici durerea nu este dezirabila
(Durkheim). Desi individul si societatea urasc violenta si crima —
acesta fiind aspectul normal al problemei — ea ar juca totusi un rol
util n societate.

Totusi trebuie subliniat ca Durkheim scria acestea in 1895,
in anumite conditii specifice si ca, a denatura aceasta viziune, n
sensul ca el ar face apologia crimei nu este real, deoarece autorul
avea nevoie de aceastd exagerare pentru a se opune, la acea epoca,
unor conceptii statice sau religioase ale timpului sau si pentru a
implica fenomenul violentei in cadrul unui complex studiu
sociologic, in care insasi autorul a fost printre pioneri. Realitatea
este ca fiinta umana se afla angajata continuu in gasirea de solutii in
ceea ce priveste agresivitatea si crima, aceasta fiind poate mult mai
actuala decat in secolul trecut. Imaturitatea afectiva a tinerilor va
face ca la acestia furia si agresivitatea sa apara in conditii mult mai
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usoare, fiind implicati mai ales factorii familiali (parinti cruzi,
criticism exagerat, favorizarea unui frate etc). Exista, subliniaza
Jersild (1978), o serie de conditii care cresc susceptibilitatea
adolescentilor si maresc frecventa si intensitatea comportamentelor
agresive, a furiei si a urei. Aceste fenomene ar fi: foamea si
oboseala fizica si psihica, ironizarea permanenta, lezarea constanta
a mandriei si autostimei. Esecul este o adevarata trauma psihica, el
produce adesea sentimentul de rusine din care mai ales tinerii cauta
sa iasa prin violenta.

Etiologia violentei este multifactoriala, influentele socio-
economice si de dezvoltare psiho-emotionala si educationala fiind
precumpanitoare fata de factorii biologici.

Dintre factorii socio-economici citam: discriminarea,
alienarea sociala, inechitatea sociala generatoare de frustrari care Ti
fac pe cei ce se simt dezavantajati sa devina ostili, si apoi, in situatii
date, violenti, saracia si imposibilitatea de a dobandi nivelul
material minimal, sciziunea maritala, somajul. Evident ca toate
conditiile economice si sociale enuntate se rasfrang in conditiile de
crestere si educare a copiilor. Dintre acestea cele mai implicate in
aparitia violentei sunt abuzul fizic al copilului, violenta
intrafamiliala, prezenta tulburarilor psihice majore in familie,
abuzul de substante psiho-active. O cauza generala care pericliteaza
adolescentii este televiziunea, care promoveaza emisiuni
impregnate de comportamente si situatii violente, programe
muzicale care stimuleaza prin imitatie antisocialitatea si violenta.
Dintre factorii biologici dovediti se retin nivelul scazut al
hormonului stimulator al glandei corticosuprarenale, al serotoninei
si nivelul crescut al testosteronului liber in lichidul cefalorahidian,
care pot fi asociati separat sau laolalta cu manifestari episodice de
violenta. Studiile care au incercat sa lamureasca relatia dintre
delictualitatea criminala si factorul genetic, au aratat in principal un
posibil rol al anomaliilor cromozomilor sexuali. Este cunoscuta
opinia unor cercetatori avizati din anii 70, ca prezenta unui
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cromozom sexual suplimentar, fie X fie Y, ar asocia o deficienta in
functionarea sistemului nervos central, care ar determina ,risc
crescut pentru un comportament deviant, daca nu criminal®.

Chiar daca studii repetate din anii 80 confirma asocierea
statistic semnificativa intre cariotipul de tip XYY sau XXY si
criminalitate, Schiavi (1984), citat de Skodol (1998), considera ca
subiectii (este vorba de barbati) cu un astfel de cariotip sunt
suficient de rari Tn populatia criminala pentru a deveni o
caracteristica definitorie a acestei populatii, iar agresivitatea lor este
doar minimal crescuta atunci cand sunt comparati cu subiecti
similari (randomizati) din populatia generalda. Oricum, aceleasi
studii nu au reusit sa explice care este mecanismul asocierii acestor
doua cariotipuri cu agresivitatea criminala. O posibila explicatie ar
decurge doar din constatarea lui Hunter (1977) conform careia
barbatii cu cariotipul XYY ar avea o inteligenta scazuta si un slab
control emotional, caracteristici psihologice care cresc, in mod cert,
riscul pentru comportamentul criminal. Tn ceea ce priveste entitatile
(bolile/tulburarile) psihiatrice cel mai frecvent asociate cu violenta,
acestea trebuie considerate ca diagnostice de risc si nu obligatorii
generatoare de violenta. Asa cum spune Geberth (1997), nu toti cei
diagnosticati cu tulburare antisociala de personalitate comit crime
(delicte), si nu toti criminalii suferd de tulburare antisociala de
personalitate. Cea mai frecvent intalnita tulburare psihica in
populatia de delincventi referiti expertizei psihiatrice judiciare, sunt
cei cu tulburare antisociala de personalitate.

Alte tulburari de personalitate care se pot insoti episodic de
acte violente sunt: tulburarea exploziva intermitenta, tulburarea de
tip borderline, tulburarea de comportament. Afectiuni psihiatrice
psihotice ntalnite in practica judiciara sau care predispun la acte
violente fara consecinte medico-legale, sunt schizofrenia,
episoadele maniacale. Alcoolismul insoteste sau constituie cauza
primara a 50-75% din delictele prezentate expertizei psihiatrice
judiciare, actionand prin efectul de dezinhibare si exteriorizare a
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comportamentului  violent caruia Ti augmenteaza caracterul
vatamator. Tipologia violentei psihopatologice observata de autor
consta pe scurt n urmatoarele:

1) Tipul antisocial cronic (35% din lotul de pacienti psihici, n
comparatie cu 60% din lotul detinutilor de penitenciar). Sunt barbati
habitual agresivi, alcoolismul Tnsotind totdeauna violenta lor care
sugereaza o dezadaptare cronica.
2) Tipul episodic psihotic (50% vs. 36%, respectiv). Violenta este in
mod obignuit asociata cu un episod acut psihotic (delirant si/sau cu
pierderea contactului cu realitatea). Fapta este precedata frecvent de
0 acumulare de conflicte si tensiuni emotionale insuportabile care se
descarca odata cu aceasta.
3) Violenra episodicalsituasionala (6% vs. 4%, respectiv). Apare in
psihoza bipolara de tip I, sindroame organice cerebrale, alcoolism
episodic si in context situational.
4) Suicidul extins (21% vs. 0, respectiv). Tn acest grup au fost 1
barbat si 20 de femei care au comis homicidul din motive altruiste
(asa-numitul suicid altruist). Aproape toate fusesera tratate anterior
pentru depresie si s-au putut descrie retrospectiv evenimente
prodromale cu semnificatie de ,solicitare a ajutorului®, a unei
interventii din partea medicilor, asistentilor sociali etc. Au existat de
asemenea semnale (amenintari directe sau voalate la adresa
viitoarelor victime, comportamente anormale care au devenit
ulterior faptei semnificative) care ar fi putut preveni fapta, ar fi pus
viitoarea victima in situatii sigure, de evitare. Un studiu nepublicat,
citat de autor (Greenland, Rosenblat, 1975), pe criminali care s-au
sinucis dupa fapta, aratd ca cel putin 19% din acestia aveau mai
multe tentative de suicid anterioare

n general, cercetirile identifica mai multe tipuri de violenta:

@) violenta fizica (este nucleul dur al violentei in care sunt
incluse: omorurile, tentativele de omor, violurile,
loviturile voluntare grave, furturile, talharii);

(b) violenta economica (se refera la distrugeri si degradari
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de bunuri);

(©) violenta morala sau simbolica (determinata de
modurile de exercitare a autoritatii, de dominatie).
Diversele tipologii ale violentei aduc in discutie faptul
ca exista grade diferite de violenta. Nu putem pune pe
acelasi plan o crima, un viol, o talharie cu o violenta
verbala. Violentele delimitate de codul penal constituie
doar un nivel al violentei. La un alt nivel se situeaza
ceea ce francezii au numit ,,les incivilités”, Tn care sunt
incluse o serie de fapte care aduc atingere persoanei si
care tin de incalcarea bunelor maniere si @ modului de
viata in societate (cuvinte jignitoare, umiliri, cersetoria
etc.).
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Ana Coca
Bibliotecar, Sectia pentru Copii si Tineret
Biblioteca Judeteana “ASTRA” Sibiu

Sadesgte lumina in mintea gi sufletul
copilului tau!

Asemenea unei plante, copilul creste foarte diferit, fiind
influentat intr-o masura considerabila de ambianta mediului
educativ familial. Mediul fizic si climatul educativ au o influenta
pozitiva sau negativi asupra dezvoltarii  copilului, iar
responsabilitatea exercitarii acesteia revine in primul rand familiei.

De-a lungul istoriei au fost promovate stiluri si influente
educative diverse, de la cele bazate pe o atitudine de impunere, in
care puterea de decizie a parintelui ocupa locul primordial, la cele
noninterventioniste, in care copilul se bucura de o libertate totala,
iar parintele gasea un pretext comod de a se sustrage de la
Tndatoririle de educator.

Familia dispune de un ansamblu de conditii indispensabile
educatiei pe care nici un alt factor educativ nu-l are: acel climat
educativ bazat pe afectivitatea absolut necesara dezvoltarii omului
in prima etapa a vietii sale, mediul moral cel mai potrivit formarii
congtiintei, cu conditia ca familia sa fie posesoarea unor valori
spirituale care sa poata influenta pozitiv comportamentul social al
copilului.

La celalalt pol, lipsa de stima si respect reciproc, viciile,
imoralitatea, violenta sau alte manifestari reprobabile ale membrilor
familiei constituie cel mai nociv exemplu pentru copil. Lipsa de
coeziune a familiei genereaza traumatisme psihice copilului ce duc
adeseori la deviatii de comportament care cu greu pot fi corectate.
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A fost depasita intr-o masura destul de mare mentalitatea
potrivit careia, pentru a educa, nu este nevoie de o pregatire
prealabila, ci doar de vointa si bun simt. Experienta a demonstrat ca
pe langa seria de violente pe care unele medii familiale, din pacate,
le promoveaza, neglijarea, lipsa de comunicare, de conlucrare,
optiunea de a apela la persoane din afara familiei pentru a prelua
responsabilitatile parentale, conduc in mod inevitabil la rupturi si
nstrainari intre parinti si copii.

Copiii Tsi folosesc propriile resurse pentru a supravietui si a
face fata cat pot de bine haosului zilnic, lipsei de sigurant,
indiferentei, respingerii si exploatarii lor de catre adulti. Adultii,
prea Tmpovarati de propriile lor conflicte, crize si trebuinte
nesatifacute, sunt incapabili Tn a reusi sa fie niste parinti atat de buni
precum si-ar dori. E dureros sa te confrunti cu situatii in care copiii
sufera, iar parintii nu sunt n stare sa le ofere ngrijire si siguranta.
Toate acestea ne afecteaza emotional, putdnd evoca in noi
sentimente puternic contradictorii, ne-ar putea face sa inchidem
ochii, Tn loc sa ne ajute sia vedem gradul si dimensiunile
problemelor.

Familia de azi are nevoie de sprijin si sustinere pentru a
rezolva problemele generate de cresterea copilului. Oferirea unui
sprijin specializat Tn complexa si delicata sarcina de crestere,
educare si dezvoltare a copiilor se impune cu necesitate, neputan-
du-se lasa la voia intdmplarii modul cum sunt crescuti acestia,
avand Tn vedere ca perioada copilariei este hotaratoare pentru
devenirea personalitatii.

Copil vs. Familie?

Sa fii parinte este experienta cea mai minunata, dificila,
solicitanta si generatoare de satisfactii pe care o oferd viata.
Responsabilitatea de a creste un copil si de a-1 sprijini sa-si croiasca
drum in viata este uriasa, mai ales in conditiile Tn care familia
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contemporana traieste din plin drama complexitatii situatiilor
economice, culturale si se confrunta cu dificultati de comunicare
interumana. Paradoxal, cu cat s-au perfectionat mai mult mijloacele
de comunicare Tn masa, cu atat se simte o lipsia de comunicare
interumana n relatiile socio-afective.

Etimologic, termenul familie provine din latina (famulus
Tnsemnand supus). Din definitia etimologica se mentine si astazi
sensul familiei de a se oferi la obligatii puternice si de lunga durata
ntre membrii ei.

Omul devine ,,om” datorita oamenilor. A. Berge priveste
familia ca pe o cooperativa de sentimente, care Tndulceste pentru
fiecare membru loviturile mai grele ale vietii, repartizand efectele
pentru toti. Umanitatea este data de experientele traite in perioada
copilariei.

,,Familia, ca mediu primar de socializare, reprezinta una
dintre cele mai vechi forme de comunitate umana, o institutie
stabila cu rosturi fundamentale pentru indivizi si pentru familie”
(M. Voinea, 1996, p. 73). Copilul Tsi desavarseste primele
experiente de viata in familie. Mediul social restrans in care copilul
convietuieste alaturi de parinti, de frati si rudele sale, 1i faciliteaza
copilului primele experiente sociale. Caminul in care creste,
dragostea, caldura sau dimpotriva indiferenta, violenta 7i vor modela
puternic personalitatea, modul de viata, curajul de a supravietui.
Fiecare parinte are identitatea si unicitatea lui, asa cum fiecare
familie este unica.

Responsabilitatile familiei au fost de-a lungul timpului
foarte bine conturate:

e mentinerea continuitatii  biologice a societatii prin
procreerea, formarea si educarea copiilor;

e pastrarea identitatii culturale si transmiterea mostenirii
culturale;

e satisfacerea nevoilor emotionale, asigurarea sigurantei si
mentinerii identitatii;
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e integrarea sociala a membrilor ei.

Familia are statutul de reglator al interactiunilor dintre
copil si mediul social. Responsabila de asigurarea conditiilor
necesare trecerii prin stadiile de dezvoltare ale copilariei, ea
realizeaza prima integrare sociala a copilului. Modul de relationare
din familie, calitatea climatului afectiv si modelul socio-cultural al
acesteia asigura succesul integrarii sociale si calitatea
comportamentelor sociale.

Legatura copilului cu familia este mentinuta pe tot
parcursul vietii. Procesul de descoperire a propriei persoane se face
sub atenta observatie a familiei. Conturarea personalitatii, adaptarea
si integrarea in societate au loc la nivelul relatiilor de familie.
Copilul desluseste comportamentele in familie si este sprijinit sa si
le Tnsuseasca. Sintetic, principalele caracteristici ale familiei sunt
urmatoarele:

e este societatea Tn miniatura Tn care copilul se

descopera pe sine si exerseaza comportamente sociale;

e asigura climatul  afectiv.  optim  dezvoltarii

personalitatii;

e este mediul primordial pentru stimularea intelectuala,

motivationala, afectiva, morala;

e furnizeaza modelul comportamentelor sociale viitoare;

e este legatura biologica a individului: ofera baza,

radacini, traditie, cultura, set de valori;

o ofera conditii de valorizare a individualitatii;

e stabilieste conexiuni intre generatii.

Dupa cum observam, familia are un rol deosebit de
complex, bine conturat, asiguradnd stabilitate si sprijin in viata
individului.

Sentimentul social incepe, potrivit afirmatiilor lui A. Adler,
cu raporturile dintre copil si familie si dintre frati. Aceste raporturi
se construiesc in familie, sentimentele sociale fiind incercate,
ulterior, Tn scoala.
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Chiar daca influentele procesului de invatamant sunt
indispensabile devenirii copilului, ca membru al familiei, el gaseste
in primul rand in mijlocul ei atmosfera necesara echilibrului
personalitatii sale. Nu trebuie neglijat faptul ca, uneori, valorile
socio-morale ale familiei nu corespund perfect cu valorile
promovate de scoald; familia este detinatoarea unor experiente
culturale, optiuni religioase, modele/stiluri educative.

,Ca unic grup social caracterizat de interdependente
naturale si biologice, Tn care dragostea si consanguinitatea detin
monopolul, esenta familiei este redata de patru termeni:

e compromis;

e consideratie;

e cooperare;

e comunicare’’(Vrasmas. E., 2002, p. 45).

Din pacate, societate ne ofera si contraexemple, proband
faptul ca exista numeroase situatii in care individul este insuficient
valorizat in propria familie si disfunctiile generate altereaza
calitatea relatiilor intrafamiliale.

P. Osterrich (1967) plaseaza la baza relatiilor parinte-copil
doua atitudini de baza: acceptarea si neacceptarea. Daca acceptarea
este privita ca o conditie indispensabila pentru dezvoltarea unor
copii liberi, neacceptarea este identificata cu respingerea.

Tn acest context, pot fi identificate caracteristicile unui copil
neacceptat:

e Drutal, vesnic pus pe cearta;
e respins de partenerii de joaca;
e prefera sa se joace singur;
are reactii negative cand pierde o competitie;
nu are capacitate de comunicare;
se exprima greoi;
are o0 vestimentatie neingrijita;
parintii prefera sa se planga profesorilor, cerand chiar ca
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acestia sa adopte o atitudine impunitiva.

Tn contradictie, apare copilul acceptat, liber si creativ. El poate
fi caracterizat astfel:

e spontan si original,

e preocupat de jocul de creatie;

e autonom, lider, capabil de a se apara;

e are aspiratii si scopuri foarte bine conturate;

e capabil sa gaseasca caile de afirmare.

Primii educatori care 1si pun amprenta asupra dezvoltarii
copilului sunt parintii. Tn absenta unei formari prealabile adecvate
acestia reusesc sa-si identifice 1intr-o masura semnificativa
responsabilitatile, dezvoltdnd chiar practici educative. De cele mai
multe ori modelele educatiei parentale sunt gasite Tn propriile
familii, tinerii parinti optand pentru modelul educatiei trecute, chiar
daca acesta nu mai corespunde cerintelor generatiilor de azi. Din ce
in ce mai evident este faptul ca, generatiile noi au nevoi educative
diferite, pentru a putea raspunde provocarilor.

Relatia parinte-copil de-a lungul timpului

Interesul parintilor pentru educatia copiilor si diferentierea
rolurilor parentale educative sunt achizitii relativ recente ale
familiilor izolate din comunitatile mai largi, pe masura ce s-a trecut
la productia de tip industrial. Rolul educativ al parintilor pare sa fie
0 ,,descoperire a societatii moderne contraceptive, fiind legat de
aparitia sentimentului copilariei si a sentimentului familiei. Este
evident faptul ci ele s-au constituit treptat, in interdependenta. n
secolul al XVI-lea sunt descoperite naivitatea, dragalasenia si
inocenta copilului, care devine motiv de amuzament pentru adult. Tn
secolul al XVII-lea sensul inocentei constda in obligatia de a-I
proteja pe copil de aspectele murdare ale vietii, cu conotatii sexuale
si de a-i dezvolta caracterul si capacitatea de a rationa. Tncepand cu
secolul al XVIlI-lea apare si cel de-al doilea sentiment al copilariei,
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caracterizat prin atasamentul si recunoasterea fata de parinti.
Educatia devine, in sfarsit, o miza pentru parinti. Aparitia
sentimentului copilariei si cea a interesului parintilor pentru
educatia copiilor sunt istoric simultane cu dezvoltarea educatiei
scolare”. (Stanciulescu, E., 1997, p. 85)

Asadar, Tn perioada cuprinsa intre sfarsitul secolului al
XVl-lea si inceputul celui de-al XVIll-lea se semnaleaza o
modificare a naturii sentimentelor familiale. Tsi face aparitia 0 noua
morala domestica, centrata pe datoria parintilor fata de copiii lor, in
care autoritatea parentala se legitimizeaza, pe baza ideii de
bunastare a copilului, de asigurare a viitorului sau.

Copilul  devine centrul familiei sale, iar familia
patrimoniala este Tnlocuita de familia centrata pe copil. Viata
cotidiana graviteaza n jurul femeii care preia aproape in totalitate
sarcina cresterii si educarii lui.

Triumful copilului, al consacrarii lui are loc Tn secolul al
XVIlll-lea cénd poate fi pus in evidenta sentimentul propriei
copilarii care reprezinta o expresie particulara a sentimentului mai
general al familiei. Sentimentalizarea raporturilor parinti-copii a
fost o perioada semnificativa de timp apanajul familiilor din clasele
superioare, care aveau acces si deschidere la educatia scolara mult
mai de timpuriu.

Modelul medieval a persistat in familiile sarace pana in
secolul XX, sentimentul familiei, respectiv al copilariei,
constituindu-se mult mai lent. Mamele erau obligate sa le asigure
copiilor conditii bune de viata pentru ca nivelul material al vietii lor
impunea alte valori pe primul plan si anume munca de subzistenta,
explicind intr-o oarecare masura indiferenta fata de copii.
Sentimentul matern este pus pe seama ameliorarii conditiilor de
viata Tn etapa industrializarii capitaliste.

Evolutia rapida a societatii a contribuit la definirea
raporturilor parinti-copii, printr-o dimensionare emotionala, iar
interesul parintilor pentru educatia copiilor creste. Copilaria si
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problemele raporturilor parinti-copii au constituit de multa vreme
un obiect de studiu al pedagogiei, al pediatriei, stiintelor medicale,
psihologiei si psihiatriei infantile. Activitatea psihologilor a constat
in evidentierea componentelor relatiilor precoce mama-copil, care
influenteaza dezvoltarea psihosociala a acestuia din urma.
Numeroase cercetari au subliniat importanta primilor ani de viata si
in consecinta, rolul de neinlocuit al familiei Tn dezvoltarea
intelectuala, afectiva si sociala a copilului. Dezvoltarea acestor
stiinte, care au inceput in secolul al XVIlI-lea, dar au luat o amploare
fara precedent in a doua jumatate in a secolului XX si contactul
familiilor cu practicienii lor, au contribuit cu certitudine la criza de
congtiinta, pe care parintele obisnuit a facut-o in legatura cu
particularitatile copiilor sai.

Tn fiecare familie exista credinte, convingeri asupra educatiei
copilului, care sunt mostenite, propagate si considerate ca reguli de
viata general valabile. Astfel de culturi exista de la Tnceputurile
lumii si se schimba foarte greu. Dintre acestea pot fi mentionate
urmatoarele:

- ,,bataia e rupta din rai”;

- ,,Cine cruta vergeaua, nu-si iubeste copilul”;

- ,,nu lua bebelusul Tn brate pentru ca se rasfata”;

- ,,fetele sunt slabe, baietii sunt puternici”;

- ,,eu te-am facut, eu te omor”;

- ,,CU cat e mai gras, cu atat e mai sanatos”;

- ,,degeaba faci scoala ca nu ai unde sa muncesti”;

- ,1i semeni lui taica-tu, ca el e mincinos”;

- ,Sa nu tai unghiile bebelusului ca o sa devina
obraznic”;

- ,,5a nu saruti copilul decét in somn”;

- ,,unde loveste mama, creste”.
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Copilaria-un basm fara sfarsit

Copilaria este un taram magic. Nu stim cand incepe si cand
se termina. Ne trezim doar ca nu mai suntem copii, ca am iesit din
copilarie, uneori fara sa o traim din plin... Copilaria este o lume
fermecata, duioasa, dulce, lind, Tn care orice se poate ntampla.
Orice! Este varsta la care suntem cel mai aproape de Dumnezeu si
de toate tainele existentei. Ne putem intalni oricAnd cu balaurul cu
sapte capete, cu zgripturoaica cea haina, putem fi vrajitoare, eroi de
filme de benzi desenate, putem vizita orice loc din lume cu ochii
mintii si sa credem cu tarie ca am fost acolo cu adevarat...

Copilaria este singurul moment al vietii in care traim totul la
maxima intensitate. Tn care plangem si radem in aceeasi zi, in care
ne suparam si iertam dupa cateva momente, in care suntem singuri
si totodata cu toata lumea.

Apoi pe masura ce trec anii, pe masura ce ne maturizam,
nebunia si exuberanta copilariei dispar. Devenim mai seriosi,
zambim mai putin, nu ne mai bucuram de orice nimic care ni se
ofera, avem gusturi, pretentii rafinate. Nu mai credem in magie, nu
mai credem in Mos Craciun si Tn sacul lui cu jucarii, nu mai credem
ca mama si tata sunt cei mai extraordinari parinti din lumea asta.

Cand ncepe si cand se termina copilaria? Nu stim! Stim ca
la un moment dat se termina. Pentru unii copii se termina brutal.
Copiii de astazi in general nu mai au copilarie, nu mai stiu sa se
joace, traiesc in spatii inchise, limitate, aproape tot timpul, in fata
ecranului luminos al calculatorului. Copiii traiesc intr-o lume
virtuala. Este de datoria noastra sa le povestim ca exista si altceva,
ca exista si un alt mod de a-ti trai copilaria, mai putin confortabil si
automatizat, ce-i drept, dar mai aproape de Dumnezeu.

Este de datoria noastra.

Tn acest an, la Centrul de Consiliere pentru Copilul Neglijat
si Abuzat din cadrul Directiei Judetene pentru Protectia Copilului
numarul cazurilor de copii abuzati a crescut alarmant. Uneori cand
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vezi atata disperare in ochii lor, atata suferinta pe o fata atat de
frageda, 1ti vine sa plangi.

Bataia e rupta din Rai, romanii inca mai cred, in marea lor
majoritate, Th acest lucru. Ba mai mult, o pun in aplicare, ceea ce
este foarte trist.

Copilaria trebuie sa raméana a copiilor, asa sa fie.
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Sorin Udrescu
Cls.a Vll-a
Centrul Scolar pentru Educatie
Inclusiva nr. 2, Sibiu

Roxana Piti
Cls.a Vll-a
Centrul Scolar pentru Educatie
Inclusiva nr. 2, Sibiu
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Raluca Berbece
Cls.a Vll-a
Centrul Scolar pentru Educatie
Inclusiva nr. 2, Sibiu

Ana-Maria Banaurs
Cls. a Vll-a
Centrul Scolar pentru Educatie
Inclusiva nr. 2, Sibiu
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Muscalu Ferdinand
Cls.a Vlll-a
Centrul Scolar pentru Educatie
Inclusiva nr. 2, Sibiu

Cristina Plugar
Cls.aVlll-a
Centrul Scolar pentru Educatie
Inclusiva nr. 2, Sibiu
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Ana-Maria Banaurs
Cls.aVll-a
Centrul Scolar pentru Educatie
Inclusiva nr. 2, Sibiu

Adrian Gherendi
Cls.aV-a
Centrul Scolar pentru Educatie
Inclusiva nr. 2, Sibiu
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Raluca Berbece
Cls.a Vll-a
Centrul Scolar pentru Educatie
Inclusiva nr. 2, Sibiu

Luisa Tatu
Cls.a V-a
Colegiul National ,,Octavian
Goaga”, Sibiu
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SToP VvioLENTEI ASupp A
PADU RII L1

LavE

Denisa Ghib
Cls.a V-a
Colegiul National ,,Octavian
Goaa”, Sibiu

Bogdan Cioaba
Cls.a V-a
Colegiul National ,,Octavian
Goaa”, Sibiu
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»oemne”, album realizat de catre
Biblioteca Municipala Medias,
fotografii si grafica: lonut Balcau

119



Biblioteca Judeteana ASTRA Sibiu

joreazd, pentru cd violenta a
- * devenit o temd cu care se confruntd toate societatile,
5 mnecesitdnd o [uare de pozitie la nivelul intregului corp

voltarea unor strategii de investigatie,

prevenire §i control.
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Centrul Scolar pentru
Educatie Inclusiva nr. 2, Sibiu
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